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 Läkardag  med  Christer  Aaltonen  onsdag 
13/1. Tidsbeställning via rådgivningen. 
 

 Hälsovårdens öppethållningstider:         må‐fre 
8‐14  (16).  Mottagning  utan  tidsbeställning 
vardagar          08.00  –  09.30.  Rådgivningens 
telefonnummer 55 182, 040 591 64 26. 
 

 Helgberedskap  fredag kl. 20.00 – måndag kl. 
08.00. Övriga  tider  ringer du  tfn 53 55, ÅHS 
växel och akut och 112 vid nödfall. 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
    
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 

 

Hälsa 

Diverse 

Medis  aktuellt 
Nya kurser planeras om intresse finns: 
 

- Akvarellmålning (vardagkvällar) 
- Vinprovning      

 
Anmälan  till  Britt  tfn  040  54  29  898  eller 
personligen 
 
Köksplaneringskursen  inställd  p.g.a.  att 
kursledaren  är  sjuk.  Hon  hälsar  att  hon 
kommer gärna under hösten 2010 
 
BUGGKURSEN  startar  inte  p.g.a.  endast  6 
anmälningar 

TACK
för all uppvaktning på min 90‐års dag 
 

Agnes Hildén 
 
 
 
 
 
 

       PENSIONÄRSTRÄFF
 

Årets första träff tisdagen den 12 januari  
kl. 12.30 i skolan 

 
Alla är välkomna! 
Hälsar Britt o Märta 

 
Arr: Folkhälsan 

Info
TILL ALLA VÄVINTRESSERADE

 

Vi träffas i VÄVSTUGAN tisdag 12 januari 
kl.19.00 

för att pejla om det finns intresse för 
uppsättning av nya vävar 

MÅNADENS MILJÖTIPS
 

Undvik förpackningar 
 

En del varor är ytterst välinslagna. Små 
chokladbitar till exempel kan ligga i tre‐fyra 

lager av papper och plast i en 
presentförpackning. Bojkotta sådana varor till 
förmån för de som ger mindre avfall. Välj 

refill om du har möjlighet. 



Skolan informerar 
 
 
Hejsan ute i stugorna! 
Nu har vi firat jul och nyår och är äntligen tillbaka i skolan. Skolans Lucia och julfest firade vi december och någon 
dag  innan  jullovet hade  vi också  skolgudstjänst  i  kyrkan.  Stort  tack  till  alla  som  var med på  Luciafirandet och 
julfesten! Visst är våra elever duktiga! 
 
Vi  har  inlett  vårterminen  i  kallt  men  snöigt  väder,  härligt.  Det  blir  garanterat  en  hel  del  pulkåkande  och 
skridskoåkande på gymnastiktimmarna. Dessutom ska vi skida i Jomalaskogarna i februari. Vi ska njuta nu av snö 
och kyla för man vet aldrig hur  länge det varar. I övrigt ser vi fram emot en hel del vanlig skola då vi  inte har så 
mycket övrigt program  inprickat före sportlovet, som vi har vecka 8. För niornas del blir det ändå en praovecka 
innan dess, vecka 6.   
 
Hälsningar Jerry & company 

                ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
Matlista    vecka 1                          vecka 2                                        
Måndag  4/1 Jullov        11/1 Lasagne                
Tisdag  5/1 Jullov        12/1 Mannagrynsgröt               
Onsdag  6/1 Jullov         13/1 Färssoppa                           
Torsdag  7/1 Kalops och potatis      14/1 Korvsås och potatis               
Fredag  8/1 Fiskpinnar o. mos      15/1 Risotto                     
Matlista    vecka 3                          vecka 4                                        
Måndag  18/1 Skinkfrestelse      25/1 Köttgryta och ris                
Tisdag  19/1 Rågflingsgröt      26/1 Fyrkornsgröt               
Onsdag  20/1 Pyttipanna       27/1 Bönsoppa                        
Torsdag  21/1 Kycklinggryta och ris      28/1 Griskotletter och potatis 
Fredag  22/1 Köttsoppa      29/1 Broilerlår och ris 
 

Sottunga kapellförsamling 
Prästgården 22720 SOTTUNGA 
Pastorskansliet i Föglö öppet onsdagar, fredagar 10-12, tel./fax 50010. t.f. kyrkoherde Tomi Tornberg, tel. 0457-524 36 28 hem 50347 e-post : 
tomi.tornberg@evl.fi 
Kantor Andreas Karlsson, 0457-595 76 64, ekonom Anita Hildén tel. 0457-343 15 38. Församlingspastor Paul Amper 040-565 38 05 

Januari‐Februari 2010   

 
Söndagen den 17.1  
Musikgudstjänst i Sottunga skola kl 14.00 
Kyrkkaffe 
Tomi Tornberg, Andreas Karlsson 
 
Söndagen den 24.1 
Högmässa i Sottunga kyrka kl 16.30 
Paul Amper, Andreas Karlsson  
 

Söndagen den 14.2 
Gudstjänst i Sottunga skola kl 14.00 
Tomi Tornberg, Andreas Karlsson 
 
Söndagen den 28.2  
Högmässa i Sottunga kyrka kl 16.30 
Tomi Tornberg, Andreas Karlsson

Övrig verksamhet 
 
Musikcafé i skolan 
 
Torsdagen den 4.2 kl 14.00 
Andreas Karlsson 
 
Klapp & Klang 
 
Torsdagen den 4.2 kl 12.30 
Andreas Karlsson 
 
Skolandakt 
 
Torsdagen den 4.2 kl 12.00 
Andreas Karlsson 

 



Lis Karlsson. Adress:  Skärgårdskontoret Ax- 22710 FÖGLÖ. Åland. 
Tel. +358-(0)18-51099. GSM +358-(0)457 3429470, E-post lis.karlsson@aland.net 
Tommi Pohjakallio. Gsm +358-(0)400-773500 E-post: tommi.pohjakallio@aland.net   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                          

              VI  PÅ FOLKHÄLSAN SÖKER... 
  
 
... ett antal nya PAPPAGRUPPLEDARE 
till vår verksamhet för blivande föräldrar! 
 

* Är du PAPPA till ett eller flera barn? 
* Har du varit PAPPAledig, eller önskar att du  
  kunde ha varit det? 
* Är du för jämställdhet? 

        * Vill du dela med dig av dina erfarenheter till blivande PAPPOR? 
 

Då är du den vi söker! 
 

Vi håller pappagruppsledarutbildning 5‐6/2 ‐2010 i  
Folkhälsans Allaktivitetshus på Skeppargatan 11  
med Mats Berggren, projektledare för ”Pappa på riktigt”  
i Stockholm. 
 

Utbildningen är kostnadsfri! 
Ring Folkhälsan 17435/040‐0627435, Sonja Signell eller kansliet 17430. 

 

Föreningens verksamhet
Företagsam skärgård r.f. erbjuder kostnadsfri rådgivning och hjälp 
till befintliga och potentiella företag samt även till kommuner och 
föreningar med förekomna åtgärder. 
Föreningen är också huvudman för flera projekt med olika 
projektledare som du kan få hjälp av. 
Verksamhetsledare Lis Karlsson arbetar i huvudsak med 
näringslivsutveckling, kompetenshöjande åtgärder samt stöd och 
rådgivning till befintliga och potentiella företagare.  
Projektledare Tommi Pohjakallio arbetar i huvudsak med åtgärder 
inom projekt ”Tians Medvind”, d.v.s. marknadsföring av skärgården 
för inflyttning och företagsetablering samt integration av invandrare 
och inflyttare.  Lis och Tommi finns tillgängliga i alla 
skärgårdskommuner.  
Kontakta någon av dem för att komma överens om en mötestid som 
passar dig. 
Företagsam skärgård kan även hjälpa till att skaffa 
ansökningsblanketter samt hjälpa till med ansökningar. 
_______________________________________________ 

Händelser och möten december‐januari: 
Tisdag 12. 1. Fs styrelsemöte kl. 12.30 
Tisdag 26.1. Kurs arrangerad av Handelskammaren: 
”Marknadsföring på Internet. Hur syns ditt företag?” 

       Gott nytt år och God 

Statistik 1.1.2008‐31.12.2009
Sysselsättning 
1 Verksamhetsledare anställd 70/100 % från Föglö 
1 Projektledare anställd 70 % från Kumlinge 
2 Projektledare köptjänst från Åbo akademi 
2 Köptjänst bokföring från Föglö 
 
Verksamhetsledarens rådgivning antal 
personer/företag per kommun  
Brändö = 13 stycken 
Föglö = 21 stycken 
Kumlinge = 6 stycken 
Kökar =18 stycken 
Sottunga = 2 stycken 
Vårdö = 6 stycken 
Fasta Åland och Utlandet = 21 stycken 
Totalt: 87 stycken personer i rådgivning 
 
Antal härbergerade projekt 
5 stycken: Tians medvind.Skärgården kan. Flex. 
Skuta och Nordplus. 
 
Antal möten inom föreningen 
Föreningen har hållit 10 möten under 2009 samt  
2 föreningsmöten: 1 vårmöte och ett höstmöte. 
 
Deltagare per kommun  
Föreningen har b.la arrangerat studieresor, möten, 
semiarier, konferenser med deltagare från alla 
skärgårdskommuner. 
Brändö = 34       
Föglö =  89 
Kumlinge = 23 
Kökar =  25 
Sottunga = 16 
Vårdö = 20   
Totalt: 191 stycken 
 
Intressebevakning 
Genom deltagande i nätverk, pilotprojekt, 
styrgrupper, referensgrupper och övrigt samarbete 
med b.la: 
Vägen till ett välkomnande Åland, ÅTC, Ålands 
landsbygdscentrum, Skärgårdsnämnden, Ams. 
Företagare. Föreningar. Invånare. 
Handelskammaren. 
Skärgårdsutvecklaren, Kommuner. Arkipedalo, Åbo 
akademi. Åbo universitet. Ålands 
landskapsregering.  
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Målgrupper 
Projektet bearbetar med direkta kontakter vissa 
målgrupper som tagits fram under arbetet. De som kan 
ta sitt arbete med sig är en grupp. Den innehåller 
egenföretagare, freelance –arbetare och de s.k. 
distansarbetare som arbetar för någon arbetsgivare och 
inom ramarna för en färdig organisation med sina regler 
och rutiner.  
Det finns flera orsaker som påverkat till att möjligheterna 
till distansarbete har inte utnyttjats så mycket eller med 
framgång hittills (bl.a. ‘Paljon puhetta, vähän tuloksia‐ 
Kokemuksia etätyöstä ja alueellistamisesta eri 
vuosikymmeninä’, Levon‐instituutti, Vasa Universitet, 
2009). En avgörande faktor är arbetsgivarens negativ 
inställning till den anställdas självständighet och 
flexibilitet i att planera och styra sitt arbete. Nästa steget 
i projektet är att hitta företag och organisationer som 
redan visat en positiv inställning till en flexibel 
arbetskultur.  
Den grova analysen leder till att  snabbare resultat kan 
nås hos egenföretagare och freelancare som styr själv sitt 
arbetsplan. Marknadsföring av skärgården åtminstone till 
delårsboende skall bli en åtgärd för 2010 hos de 
grupperna man fört fram nu, i den första vågen, i 
projektet.  
 
Exempel i yttre skärgården 
T.ex. Utö i Väståboland har visat under de senaste åren 
ett bra exempel för de andra. Utö representerar något 
som kan beskrivas som ”extremt”. En 4 timmars färjresa 
från Pärnäs, Nagu för att komma fram.  De som flyttat 
innehåller bloggare och en småbarnsfamilj som skriver en 
månatlig rapport till en känd damtidning. 
Hembygdsföreningen har skaffat till sin ägo tillräckligt 
med hus och bostäder som visas till 
inflyttningsintresserade för min. ettårs hyreskontrakter. 
Detta tillåter marknadsföringsplan och – åtgärder som 
kan styras.  
 
Marknadsföring av boendemöjligheter 
Projektet har försökt utveckla sin egen lösning till samma 
fråga‐ ett register på egnahemshus för uthyrning som kan 
marknadsföras på hemsidan (som skall komma ut på 
nätet i början på 2010). Det har avgörande vikt att visa 
till allmänheten att det finns möjligheter. Även om 
kommunerna och privata personer samtidigt håller sina 
egna åtgärder, är det önskvärt att gemensamt skapa 
detta register till en aktiv andvändning‐ för hela 
skärgården.  

Företagassamarbete, samarbete för övrigt 
Arbetsmöjligheterna är den andra grundfrågan till ett 
inflyttningsbeslut. Förutom de som kan ta sitt arbete 
med sig, gäller det att hitta en arbetsplats eller utveckla 
sin egen. Arbetet som gjorts i projektet och det övriga 
information man får i press, på nätet m.fl. kanaler visar 
att inflyttningsintresse finns det. Det finns gott om 
exempel på hur folk hoppat av den s.k. ekorrhjulet, och 
skapat sitt eget, skräddarsytt, livsstil.  Förutom de 
närregionerna så finns dessa målgrupper i större antal 
längre borta. Se t.ex.  www.communityofsweden.com 
som är ett bra exempel på en hemsida som utnyttjar 
interaktiva lösningar för att skapa användars 
engagemang. Där hittar man en italienare som flyttat 
till Hede (Härjedalen) och grundat ett turistföretag i 
upplevelser 
http://www.communityofsweden.com/Pages/MyPage/
MyPage.aspx?userID=2192. 
Skärgården har sin egen stark profil, egenskaper och 
naturen som konkurrensmedlet. Detta påverkar till vilka 
målgrupper man tar sig till. Det hör till agendan för 
2010.  
Några arbetsuppgifter/ affärsmöjligheter kan uppfyllas 
lättare i samarbete med en lokal aktör. T.ex. en 
turistföretagare kan väl utnyttja en naturutflykts 
företagare i sin marknadsföring av övernattnings‐
kapacitet och för övrigt i destinationsutvecklingen. 
Samma gäller några primärnäringar som kan hålla 
utvecklingsmöjligheter till produkter med mervärde. 
Närproducerat, ekologiskt, miljövänligt. Att locka 
inflyttare med intresset att utveckla dessa ämnen och 
medverka till en grön profilering av regionen hör till de 
stora möjligheterna som står öppna framför oss.  
Projektet har försökt utveckla sin egen lösning till  att 
komma iväga med dessa frågor‐ ett register på mark 
(ägare) och lokaler som kan presenteras till dem som 
visar intresset. Några skärgårdsbyar har lyckats med 
samordning och kommit igång med åtgärder som 
gynnar alla bybor‐ markägarna får betalt för arrende 
och någon eldsjäl utvecklar faktorer som påverkar till 
byns tillvaro och framtidsvisioner.  
Projektet önskar att samma förutsättningar (databas på 
resurser till arrende och uthyrning) skulle kunna skapas 
för hela regionen skärgård‐ och användas till 
marknadsföringen av skärgården som 
inflyttningsalternativ för dem som behöver skapa själv 
sina inkomster.  
Tommi Pohjakallio. Bagarstugan, Brändö by, AX‐ 22920 
Brändö 0400‐773500, tommi.pohjakallio@aland.net  


