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Dagens citat 
- ” Det var en gång Bellman, 

en lapp och en finne. 
De skulle åka båt men det 
finns bara plats för en 
person. 
Bellman satt vid ådrorna, 
lappen satt på Bellmans ben 
och finnen satt på hans 
näsa”. 
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Simombud söks! 

Folkhälsan i Sottunga söker en person som vill vara 

simombud för simskolan i Fulvik som är en vecka i juli 

2021. Som simombud är du kontaktperson till 

simläraren och lekledaren, tar vattenprov och tar 

emot anmälningar till simskolan. 

För mera info kontakta Siv Törnroos på mobil 

0408423747 eller Kerstin Lindholm på mobil 

0405432407. 

Folkhälsan i Sottunga 

 



 

  

Folkhälsan på Ålands planerade grupper och kurser för seniorer under våren. 
Vi följer med situationen med Covid-19 och rättar oss efter de rekommendationer som finns. 

 

Obs! Du kan anmäla från och med nu, dock ej mellan perioden 21.12 -6.1. 

Öronakupunktur enligt NADA (hjälper ej hörselnedsättningar, hör av dig för mer info). Ledare Erika Borenius-

Kankkonen. Torsdagar kl. 10.30 – 12.00. 14.1- 1.4, 12ggr 90€. 

Sittgymnastik. Ledare Annette Hagman. Tisdagar kl. 10-10.45. 19.1- 30.3 11ggr. 77€. 

Arm stark. ( För alla åldrar) Ledare Maria Fjäder. Onsdagar kl. 11-12. 13.1 -7.4. 12 ggr, 90 €. 

Balans och styrka. Ledare Maria Fjäder. Onsdagar kl.  13.00- 14.00. 13.1 -7.4. 12 ggr  108€ 

Starka män 70+. Ledare Markus Palm.  Torsdagar kl. 11-12. 14.1-15.4. 12 ggr, 90€. 

Starka kvinnor 70+, grupp 1. Ledare Maria Fjäder. Fredagar kl. 10-11. 15.1-16.4. 12 ggr 90€  

Starka kvinnor 70+, grupp 2. Ledare: Maria Fjäder. Fredagar kl. 11-12. 15.1 -16.4. 12ggr, 90€. 

Yoga för seniorer. Ledare Seija Säike. Fredagar kl. 10.30- 11.45. 15.1 -16.4. 12ggr  108€ 

Balans och styrka, i lugnare tempo. Ledare Anki Nordman. Fredagar kl.  13-14. 15.1 -16.4 , 12ggr 90€. 

I vår fortsätter även närståendevårdarträffar och HERRliga gruppen. Håll utkik efter dessa i lokaltidningarnas 

Kalendern och OBS! Det händer. Du hittar även information om vad nytt som är på gång på Folkhälsan på 

Ålands hemsida och Facebooksida. 

Har du svårt att hitta aktiviteter för just dig? Folkhälsans aktivitetslots hjälper dig att hitta 

aktiviteter, även utanför Folkhälsan, som kanske kan sätta till guldkant på din vardag. Hjälpen är 

kostnadsfri. Tveka inte att höra av dig med frågor till  aktivitetslots Annette Hagman tfn: 52 70 63,  

e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax.  

 

För frågor och anmälan till ovanstående kurser, kontakta koordinatorn för äldre och hälsa  

tfn: 018-52 70 43, e-post: erika.borenius-kankkonen@folkhalsan.ax eller aktivitetslotsen  

tfn: 018-52 70 63 e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax  
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Ålands Södra Skärgårdsförsamling 
Gudstjänster i januari 
 Vi har tillåtelse att ta in högst 20 personer i våra lokaler om vi kan garantera avstånd och god handhygien. De flesta 
gudstjänster kommer att streamas framledes till vi får annan information om epidemiläget. I offentliga lokaler bör ansiktsmask 
användas. Varannan bänk kommer att vara avstängd i våra kyrkor och handsprit 
finns vid ingångarna. Tänk också på att undvika trängsel vid in- och utgång. Och viktigast av allt: stanna hemma om du 
har förkylningssymtom, även om de är milda. 

 

1/1 2021 Nyårsdagen. 
10.00 Gudstjänst i kyrkan på Föglö. P. Karlsson, M. Piltz 
 
3/1 Andra söndagen efter jul. 
12.30 Gudstjänst i församlingshemmet på Kökar. P. Karlsson, P. Hällund 
 
6/1 Trettondagen 
10.00 Gudstjänst i kyrkan på Föglö. M. Piltz 
12.00 Gudstjänst i skolan på Sottunga. P. Karlsson 
 
10/1 Första söndagen efter trettondagen. 
12.30 Gudstjänst i kyrkan på Kökar. P. Karlsson, P. Hällund  
 
17/1 Andra söndagen efter trettondagen. 
10.00 Gudstjänst i kyrkan på Föglö. P. Karlsson, M. Piltz. 
13.00 Gudstjänst i skolan på Sottunga. P. Karlsson, M. Piltz. 
 
24/1 Tredje söndagen efter trettondagen. 
12.30 Gudstjänst i församlingshemmet på Kökar. P. Karlsson, P. Hällund. 
 
31/1 Tredje söndagen före fastetiden. 
10.00 Gudstjänst i kyrkan på Föglö. P. Karlsson, M. Piltz 
13.00 Gudstjänst i skolan på Sottunga. P. Karlsson, M. Piltz 
 
7/2  Kyndelsmässodagen.  
12.30 Gudstjänst i församlingshemmet på Kökar. P. Karlsson, P. Hällund. 
 

KONTAKT 
Kansliet är öppet onsdagar kl. 10 – 12 tel. 50010, Kyrkoherde Peter Karlsson 0457 5243 628 

chester.karlsson@evl.fi , Ekonom Anita Hildén 0457 3431 538 anita.hilden@evl.fi , Församlingspastor Maria 

Piltz 0457 3446 264, Vik. Församlingsmästare Föglö Clifford Ellingsworth 0457 548 3069 , Vaktmästare Kökar, 

Krister Hellström 040 7365135, Vaktmästare Sottunga: David Lindholm 0457 345 3484, Husmor Kökar, Linnea 
Eriksson 0400 501 853. Hemsida: www.alandssodra.fi 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt 

Redaktör: 

Pia Lindholm 

 

Kommunkansliet 

22720 Sottunga 

 

(018)-55125 

 

sottunganytt@sottunga.ax 

 

Besök oss på vår 

webbplats: 

www.sottunga.ax 

 

Nästa nummer av 

Sottunganytt utkommer 

1.2.2021. 

 

Stopptid för material är 

29.1.2021 kl. 18:00. 

Hälsostegen vinsten! 

Folkhälsan handskarna till alla deltagare i Hälsostegen har 

kommit. Finns att hämta på skolan hos Kerstin eller kom 

överens om alternativt leveranssätt 0405432407 eller 

kerstin.lindholm@sottunga.ax Ni som inte var med på 

vinstkaffet, vi har beställt åt er också. 
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