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Aktuellt

Handelsekalender
e 8.10 Aktivitetsdag

Dagens citat

“Den basta helningsterapin
ar vanskap och karlek.”
Hubert H. Humphrey

AKTIVITETSDAGAR

Nu ar hosten har och vi atergar till vara host och vinter
aktiviteter.

Kerstin Lindholm har fragat om vi vill fortsatta med
Aktivitetsdagarna ocksa det har vinterhalvaret. De har
vi lovat och tycker att det ska bli roligt att traffas igen
en tisdag varje manad.

De som for oss ar ett problem &ar att hitta pa nagot
program, forutom de aktiviteter som vi har i
gymnastiksalen och kaffedrickande.

Vi vill gdrna ha forslag fran er vad vi kunde hitta pa.
Folkhalsan betalar kostnader som uppstar om nagon
person/personer kommer bortifran.

Den forsta Aktivitetsdagen ar planerad till 8 oktober ki
12.00
i skolan. Aterkommer med mera info langre fram.
Alla mellan 1 och 100 ar ar valkomna, ocksa sommar
Sottungabor

VAL MOTT hélsar Britt o Marta
Arr Folkhalsan i Sottunga

| det har numret
o Aktivitetsdagar
e Liskonditionspasset
e Lagringsstod
¢ Folkhdlsan
e Storytelling boostar
e Misebilen
e Forsamlingsinfo
¢ Nya biblioteksbocker




Laskonditionspasset firar femarsjubileum
17 oktober — 17 november 2019!

Vad ar Laskonditionspasset?

En lds- och motionskampanj som gar ut pa att deltagare bade laser och ror pa sig en lagom stund alla dagar
under en manads tid.

Kampanjen &r ett samarbete mellan biblioteken pa Aland, Alands Idrottscenter, Mariebad, Alands Idrott Starka
Barn, Lisco, Mariehamns bokhandel och Alands landskapsregering.

Mmal?
Att sprida lasgladje och motionsgladje i alla aldrar 6ver hela Aland.
Att uppmuntra vuxna att bli Iasande forebilder for barn och unga.

”Ldsning i kombination med motion dr rena rama mirakelhdlsokuren — och helt gratis.”
Petter Lobrdten, Alandstidningen 19.10.2017 om Lédskonditionspasset

Hur deltar man?
Hamta ett Laskonditionspass fran narmaste bibliotek fran borjan av oktober (senast 22.10).
L3s och motionera/lek varje dag 17 oktober — 17 november 2019, fyll i ditt pass.

Bokhandlarna dar med aven i ar och ger rabatt 15 % pa ett bokinkdép mot uppvisande av Laskonditionspass under
kampanjtiden 17.10-17.11.

Alands Idrott erbjuder Starka Barn-aktiviteter pa nagra stillen pa Aland. Josefin Gustafsson haller i trddarna
och kontaktar berérda kommuner. Hon haller ocksa en inspirationsforeldsning for fordldrar om barn och rérelse
pa kick-off-dagen (se nedan) och onsdag 23.10 kl. 18.30 pa stadsbiblioteket.

Pop up-bibliotek pa Mariebad och Tradningsverket + lashérna for barn pa Mariebad ordnas av Mariehamns
stadsbibliotek under kampanjtiden.

Laskonditionspasset

| host sprids lasgladje och motionsgladje 6ver
hela Aland, for femte aret. Fina formaner och
aktiviteter erbjuds flitiga deltagare!

Hall utkik efter mer information pa www.bibliotek.ax

bibliotek.ax e

BIE




Hejsan!

Har kommer lite information fran mig, Kerstin Lundberg, som &r eran nya lantbrukssekreterare. Jag finns pa
kontoret i Jomala vardagar 9.00-15.00.

Lagringsstod for tradgardsprodukter 2019

Ansokningstid: senast 11.11.2019

Vart: Ansokan lamnas in till Statens &mbetsverk pa Aland

Blankett 228 kan printas ut fran Livsmedelsverkets hemsida (ruokavirasto.fi) eller hamtas fran lantbrukskansliet
i Jomala. Kom ocksa ihdg blankett 228B med uppgifter om mangden lagrade produkter som lamnas in senast
sista december.

Tradgardsprodukter som berattigar till lagringsstod ar kinakal, kalrabbi, kalrot, rotselleri, rova, dpple,
palsternacka, morot, rodbeta, rodkal, purjolok, brysselkal, savojkal, 16k (inklusive vitlok) och vitkal

=
Lagringsstodet for tradgardsprodukter bestams pa basis av mangden stédberattigande tradgardsprodukter i

lager (m®) och lagertypen (maskinellt kylda lager/6vriga lager). Betalas ej t.ex. fér produkter som lagras ute i
stuka eller 6vervintras pa akern.

Djurhalining och djurhallningsplatser j/j
“ar

Med djurhallarregistret administreras anmalningar géllande djurhallning och djurhallningsplatser fér notkreatur,

far, getter, svin, fjaderfa, bin och hastar.

Livsmedelsverket har publicerat ett elektroniskt program fér djurhallare (alla oavsett antal djur). Programmet
finns pa adressen https://epr.ruokavirasto.fi.

Och anvisningar for programmet hittas pa .
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/viljelijat/elaintenpito/elainten-merkinta-ja-

rekisterointi/epr/anvisning epr as 06062019.pdf

Sa nu kan man sjalv géra anmalningar om djurhallning via den elektroniska tjansten. Aven uppgifter som
anmalts tidigare kan uppdateras och andras via den elektroniska tjansten. For att logga in i programmet behdvs
egna bankkoder.

Vill ni ha hjalp sa hor av er!

)

o
)

Halsningar
Kerstin Lundberg
Tel. 329140


https://epr.ruokavirasto.fi/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/viljelijat/elaintenpito/elainten-merkinta-ja-rekisterointi/epr/anvisning_epr_as_06062019.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/viljelijat/elaintenpito/elainten-merkinta-ja-rekisterointi/epr/anvisning_epr_as_06062019.pdf
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Ar du senior och...

% Vill du ha ut mer
av livet?

w

Hosten ar har och manga aktiviteter
startar upp. Har du en meningsfull vardag
eller kdnner du att nagot saknas?

Blir dagarna langa eller ensamma? Har du svart
att hitta en sysselsdttning som passar just dig
eller upplever du problem med att hitta
information om vilka aktiviteter som erbjuds?

Annette &r aktivitetslots pa Folkhélsan pa
Aland och hjélper garna dig som ar senior
att hitta en meningsfull aktivitet.

Aven om du bara &r lite nyfiken, tveka
inte att hora av dig, tjansten ar
kostnadsfri!

Kontakt: Aktivitetslots Annette Hagman

Tfn: 018-527063 E-post: annette.hagman@folkhalsan.ax




Kvéllsboost 7.10 & Dagsboost 8.10

PRAKTISK INEQ:
Plats: Alands Naringsliv Sista AnordnasavERUFprojektetUtvecklaframtidens
anmalningsdag: 2.10 Kostnadsfritt foretag

A | dagens samhalle blir vi alla konstant dverdsta av information.

Kl: 13.00-20.00 Hur ska ett enskilt foretag lyckas nd genom bruset och sarskilja
sig i sin marknadsforing?

eller Dagsboost

En tydlig och meningsfull kommunikation ar av storsta vikt.

8.10 . . S o e
REESIR) Genom bade teori och praktik lar vi oss hur vi nar fram till var

malgrupp och skapar en positivimage av vart féretag, med
Las mer och anmil dig pd naringsliv.ax speciell fokus pa business storytelling.

Under workshopen arbetar man med sitt eget foretags externa
e kommunikation och image. Workshopen resulterar i en battre insyn
i hur det egna foretaget uppfattas av kunden, och en plan for hur

alands ndriﬂgsliv man bygger upp sitt féretags image med hjalp av storytelling.




MISEBILEN 2019

Fjarde torsdagen i manaden

Sottunga, vid affaren
KI. 14:00-15:45

Avvikande tur: fredag 20.12
(istallet for 26.12)

WWw.mise.ax




Alands Sodra Skargardsforsamlingt

Gudstjanster 1 oktober

29.9 Mikaelidagen. Kollekt till Férsamlingsférbundet.
12.30 Hogmassa i kyrkan pa Kokar. P. Karlsson, P. Hallund.
Inskrivning av konfirmander arskurs 7 och 8.

6.10 Sjuttonde sondagen efter pingst. Kollekt till Elpida. Eftervard till personer som
utsatts for ménniskohandel.
10.00 Familjegudstjanst i kyrkan pa Foglé. P. Karlsson, M. Piltz, Var Kér och
barnen.
Dérefter enkel kyrklunch i férsamlingssalen samt inskrivning av konfirmander
arskurs 7 och 8.

13.10 Adertonde sondagen efter pingst. Kollekt till Finska missionsséllskapet.
12.30 Gudstjanst i Kyrkan pa Kokar. P. Karlsson, P. Hallund

20.10 Nittonde sondagen efter pingst. Kollekt till Kyrkans Utlandshjalp.
10.00 Hogmassa i kyrkan pa Foglo. P. Karlsson, M. Piltz
13.00 Hogmaéssa i skolan pa Sottunga. P. Karlsson, M. Piltz

27.10 Tjugonde sondagen efter pingst. Kollekt till Ekumeniska radet i Finland
12.30 Hogmassa i Kyrkan pa Kokar. M. Piltz, P. Hallund.

Ovrig verksamhet

Sondagsskola. Barnen tréffas i forsamlingssalen pa Foglo 29.9, 13.10, 27.10 kl. 10.30. Ledare:
Pamela, René och Caspian.

Bibelsits. Vi traffas i forsamlingssalen pa Foglo 30.10 kl. 18.30. Ledare: Maria Bostrom
Juniorklubben. Barnen traffas i forsamlingssalen pa Foglo 14.10 kl. 18.00. Ledare: René och Caspian
Var Kor Vi ovar pa torsdagar kl. 18.30 i kyrkan pa Foglo. Korledare: Maria Piltz

Bon och lovsang. Vi tréaffas i kyrkan pa Foglo 9.10 kl. 17.00 och sjunger och ber.

Pa Annagarden pa Foglo. kl. 14.30
Andakt 9.10, 23.10 med P. Karlsson. Sangstund 2.10, 16.10, 30.10 med M. Piltz.

P& Sommarangen pa Kokar. Kl. 14.00
Mandagsgruppen med Peter Karlsson 30.9, 14.10 och 28.10

KONTAKT
Kansliet ar 6ppet onsdagar kl. 10 — 12 tel. 50010, Kyrkoherde Peter Karlsson 0457 5243 628
chester.karlsson@evl.fi , Ekonom Anita Hildén 0457 3431 538 anita.hilden@evl.fi, FGrsamlingspastor
Foglo, Maria Piltz 0457 3446 264, Forsamlingsmastare Foglo 0457 3433 333, (Tommy Bergstrom
tjanstledig till 31.12), Vaktmastare Kokar, Krister Hellstrom 040 7365135, Vaktmistare Sottunga: vakant,
Husmor Kdkar, Linnea Eriksson 0400 501 853. Hemsida: www.alandssodra.fi



mailto:chester.karlsson@evl.fi
mailto:anita.hilden@evl.fi
http://www.alandssodra.fi/

Nya biblioteksbocker

Monica Karlstein; 99 hacks

Ernst Kirchsteiger; Arliga material

Matt Haig; Anteckningar fran en orolig planet
Staffan Bruun; Anders Wiklof Murarens son
Ewa Klingberg; Blott en begravning

Hannah Richell; Pafagelsommar

Johanna Schreiber; Det basta som har hant mig
Are Kalvo; Fjallvandring at helvete

Kontakt

Redaktor:
Pia Lindholm

Kommunkansliet
22720 Sottunga

(018)-55125
sottunganytt@sottunga.ax

Besok oss pa var webbplats:
www.sottunga.ax

Nasta nummer av
Sottunganytt utkommer
4.11.20109.

Stopptid for material ar
1.11.2019 kl. 18:00.

Pia Lindholm

Ant Middelton; Forste man in

Louise Boije af Gennas; Verkanseld
Arnaldur Indridason; Skuggor 6ver Reykjavik
Alex Michaelides; Den tysta patienten
Salmson/Lesse; Hjalp! Radda husse
Widmark/Willis; Silvermysteriet



