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Handelsekalender
e Yoga
e Misebilen

Dagens motto

Du maste lara dig att vilja
dina tankar precis pa samma
satt som du valjer dinna
klader varje dag.

- Elizabeth Gilbert

Uppdatering av kommunens

telefonlista

Meddela till kansliet senast 23.1 ifall Dina
kontaktuppgifter har andrats eller saknas i den
nuvarande listan.
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KOMMUNFULLMAKTIGE (15.12.2016) INFORMERAR

Anhallan om bidrag

Kommunfullmaktige beslot att Sottunga kommun ansdker om
200.000 € stod av Alands landskapsregering for att sikerstilla att
kommunen kan finansiera lagstadgad service de ndarmaste aren.

Landskapsregeringen beslot 21.12 att Sottunga far bidraget.

Budget 2017

Kommunfullmaktige faststallde budget — 116.017 € for ar 2017. |
budgeten ar bl.a. beaktat energiférbattringsatgarder till
Sonerahuset, fiberanslutning till kommunens hus och att
kommunsekreteraren jobbar nu 100% fordelat 41% som
kommunsekreterare och 59 % projekt. Lonen for projektarbete
(59% )belastar inte kommunens budget.

Utlatande, kommunernas socialtjdanst (KST)
Kommunfullmaktige beslot att inte stalla sig negativ till fortsatta
diskussioner om bildandet av KST.

Nytt grundavtal Oasen
Nytt grundavtal godkandes.

Anmalningsarenden

Arbetet med sluttackning av deponin ar klart och slutgranskat.
Kommunen kommer att soka bidrag fran landskapsregeringen sa
fort alla kostnader ar sammanstallda

|

Bjorns ruta

Ragbrodet

Bakning av ragbrod var det vanliga. Brodet hade
hal for att underlatta torkningen. Man bakade en
gang per vecka. Receptet var enkelt, det var vatten)
mjol, salt och jast. Jasten kopte man. Efter baket tog
man av en del som anvandes som mjukt och farskt. De
bérjade mogla sa smaningom och da kunde man gradda det pa
nytt i en stekpanna pa hallen och da holl det tva dagar till.

Efter torkningen pa brodstang i taket var det hart och maste
blotas for att kunna atas. Man blotte ofta i vattenambaret. P3
farresor var det mycket gott att doppa ragbrod med smor pa i
saltvatten. Det torkade brédet holl hur lange som helst.

Till fartygen gjordes storbak, flera hundra kakor och taket var
fullt med spett for brodtorkning. Bellmans-Frida var med och
bakade till bl.a. Frid Il. Man hade stora 150 liters trag till detta
och knadade med fotterna.
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HEMBYGSFORENINGEN INFORMERAR

Den gamla traktorn som statt pa Gamla Skolans gard skall nu

renoveras. Problemet har varit att hitta ett utrymme dar man
kunde jobba dven under vintern, d.v.s. som ar nagorlunda
varmt dven da. Nu har Skolan valvilligt stallt ett sadant
utrymme till var disposition. Det tackar vi storligen for! Det
ar fraga om utrymmet utanfér pannrummet och en del grejor
som finns dar skall avlagsnas forst. Raul och Viking har lovat
se till att traktorn kommer dit. Renoveringen forvantas ta
nagra ar i ansprak och kraver ocksa en del pengamedel for
anskaffning av reservdelar. Vi har lovat att inte hantera
bransle i skolans utrymmen, inte heller att blastra eller
annars skrdpa ner. Nasta uppdrag blir att hitta utrymme for
traktorn da den ar klar och praktiska mojligheter finns att
bygga ett hus for avlagda jordbruksredskap pa omradet
vaster om Gamla Skolan. Vi far val se om vi maktar med det.
Projektet skulle passa som Leader-projekt, men det krdvs
ocksa att Vi hittar ett talkogang.
Styrelsen

Friskvard pa Sottunga i Folkhalsans regi

Yoga med Katariina Vuorinen fran Kokar

Obs dndrade tider!
Yoga tillfallen 1,5 h timme per gang kl. 17.10 — 18.40;
e ijanuari mandagar 9 och 16

e februarionsdagar 1 och 8 samt mandag 13.2

e imarsonsdagar 15 och 22 samt mandag 27.3.
Ett Prova pa tillfalle gratis. Sedan 20 € for resten av
varterminen. Anmal ditt intresse till Kerstin pa 040-5432407
eller kerstin.lindholm@sottunga.ax

Yogan startar alltsa mandagen den 9 januari kl. 17.10 i
skolans gymnastiksal.
Valkomnal!




§ A
PR

Pa gdng i Féretagsam Skérgard

Skargardsboost
Tillsammans med Alands N&ringsliv anordnar vi en timmars intensiv utvecklings workshop for skargardens foretagare kallat Skdrgdrdsboost. Vi
anordnar 2 st av dessa, ett pa Kokar den 29-30 mars 2017 och ett pa Lappo den 8-9 februari 2017. Konceptet foljer Shapeup boost som
anordnas | Mariehamn och som redan &r fullbokat.
Skargardsboost ger er:
- Verktyg som behdvs for att ta ditt foretagande till foljande niva.
- Tid att jobba intensivt med ditt eget foretags utveckling.
- Experter som sparrar och stéder dig i processen.
- Andra foretagare att bolla med och inbokat datum for nasta natverkstraff.
- Mgjligheten att fa en mentor att diskutera med efter avslutad boost.

Antal platser &r begransade. Anmilan till boostarna ar 6ppna och finns pa Alands naringslivs hemsida: http://www.naringsliv.ax/vad-

gor-vi/foretagsradgivning/shape-boost Deltagandet ar helt gratis och vi bjuder dven pa mat samt vid behov dven Gvernattningen. Kom

med!

Skirgardsakademin
Foretagsam Skargard har blivit beviljat ett drygt 3 arigt projekt fran Europeiska Socialfonden gallande utbildning av féretagare och potentiella
foretagare inom framst informations- och kommunikationsteknologier. Projektet kallas Skdrgdrdsakademin. Utbildningen skall innehalla dels
gemensamma seminarier men framforallt individuell handledning. Temana inom projektet ar bland annat: Grundlaggande kunskaper i Office,
bokforing, e-handel, e-marknadsféring, ny teknik, design, e-tjanster, etc.

Vi soker just nu darfor efter personer som vill agera handledare men dven redan nu kan intresserade foretagare hora av sig till undertecknad.
Som en del av projektet kommer vi att erbjuda féreldsningar och specifik radgivning enligt deltagarnas specifika behov. Darfér begér vi nu in
anbud pa experttjanster inom olika omraden. For att driva projektet behéver vi dven hyra utrustning for vara utbildare och gér darfér en
offertférfragan géllande uthyrning av redskap. Anbudsunderlag fas fran Skargardsutvecklaren. Anbud boér vara oss tillhanda senast den 15
januari 2017.

Leader projekt under uppbyggnad
Foretagsam Skargard amnar ansdka om tva stycken Leader projekt, ett géllande landsbygdsutveckling och ett fiske- och vattenrelaterat. Bada
ar sa kallade paraplyprojekt som, om de blir beviljade, ger varje kommun méjlighet att komma med f6rslag pa underprojekt som behovs, dar
Foretagsam skargard i.s.f. skoter administrationen. Darfér begar vi nu in anbud pa administration och drift av dessa projekt. Anbudsunderlag
fas fran Skargardsutvecklaren. Anbud bor vara oss tillhanda senast den 15 januari 2017.

For Ovrigt ar foreningar och foretag valkomna som understédande medlemmar i Féretagsam Skargard for 20€/ar

Sedan far vi 6nska er ett produktivt nytt ar! Halsningar Kristian

Skérgardsutvecklarens tjdnster och kontaktuppgifter

Skargardsutvecklarens primara uppdrag ar att stoda Alands skargards naringsliv
och atgarder som framjar boende och inflyttning.

Exempel pa vad skirgardsutvecklaren kan sta till tjinst med:

Bollplank och assistans vid planering av féretagsetablering och

Bista i utvecklingen av projektidéer som ar till gagn for skargarden
foretagsutveckling

inom Foretagsam Skar- gards intresseomraden.
Rad géllande finansiering, marknadsforing, utveckling, IT, etc.

Lotsning och hjalp med ansdkningar
+ Allt &r kostnadsfritt!

Kontaktuppgifter till skidrgardsutvecklaren

Kristian Packalén e-post: kpackale@gmail.com Tel. 0451218450

& Rlands _
landskapsregering
A ——

EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska socialfonden


http://www.naringsliv.ax/vad-gor-vi/foretagsradgivning/shape-boost
http://www.naringsliv.ax/vad-gor-vi/foretagsradgivning/shape-boost

Simning for barn

Simningen har en host och en vartermin, med 14 ganger per termin. Anmalning sker i augusti via
hemsidan, ev. lediga platser kan bokas resten av aret. Folkhalsan har simning i bade Mariehamn,
Folkhilsans Allaktivitetshus, och i Godby, Alands idrottscenter.

Smabarnssim fér barn mellan 2-5 ar &r en rolig vattenaktivitet som ska ge barnen de forsta
grunderna i vattenvana tillsammans med en familjemedlem.

Sim och lek dr en simldrarledd undervisning dar barnen genom lek 6var vattenvana, simteknik och
vattensdkerhet. Det finns bade nybdrjar- och fortsattningsgrupper. Fér barn fran 5 ar.

Simkurs for aldre barn ar en simkurs for nyborjare, som riktar sig till barn i aldern 8-12 ar som vill
lara sig grunderna i simning. Malet ar att barnen ska bli vattenvana samt lara sig simma.

Skargardssim, bor ni i skargarden och vill simma? Det finns speciella kurser med 5 I6rdagar per
termin. Om ni &r intresserade ga in och titta pa var hemsida.

Intresserad? Kontakta oss gdirna eller ga in paG hemsidan fér mer information:

Johanna Hagstrom, ledande simlarare, tel: 527042, johanna.hagstrom@folkhalsan.ax

Anna Hagman, simlarare, tel: 527046, anna.hagman@folkhalsan.ax

www.folkhalsan.fi/sim

Inflyttad?

Folkhalsans Livstilsenhet ordnar traffar och samvaro for inflyttade kvinnor dar man far umgas och
tréffa andra, och skapa kontakter.

Grupp for inflyttade kvinnor. En traffpunkt dar vi har olika teman, aktiviteter och gor studiebesok.
Vi pratar, lagar mat, sportar; allt utifran gruppens énskemal. En plats for gemenskap och
inkludering.

Kontakta oss for mer information: Katja tel: 040-6841855

Barnledare



Simning for inflyttade ar simning tillsammans med simldrare, dar man far hjalp att lara sig flyta,
vattenvana och simma, samtidigt som man traffar andra kvinnor och umgas.

For mer information kontakta Anna Hagman,
simlarare, tel: 527046, anna.hagman@folkhalsan.ax

Intresserad? Kontakta oss gdrna eller ga in pa hemsidan fér mer information:

For 6vrig information kontakta Joakim Svensson,
tel: 040-8375777, joakin.svensson@folkhalsan.ax

www.folkhalsan.fi

Baby- och familjesim

Baby- och familjesim ar familjens glada lekstund. Barnet och foraldern far njuta av att
vara i vattnet tillsammans.

Det ar for barn fran 3 manader upp till 2 ar tillsammans med féraldrar. Syskon ar ocksa vialkomna.

Lektionen leds av en baby- och familjesiminstruktor i en varm bassdng. Gemensamma sang- och
lekstunder. Individuell handledning av instruktoren.

Vi har lektioner pa onsdag formiddag, torsdag eftermiddag och l6rdag férmiddag.

Folkhdlsan pd Aland bedriver babysim som ér klassat som s.k. siikert babysimstdlle av Finlands
simundervisnings- och livriddningsférbund.

Intresserad? Kontakta oss gdrna eller ga in pa hemsidan fér mer information:

Johanna Hagstrom, ledande simlarare, tel: 527042, johanna.hagstrom@folkhalsan.ax

Anna Hagman, simlarare, tel: 527046, anna.hagman@folkhalsan.ax

www.folkhalsan.fi/babysim


mailto:anna.hagman@folkhalsan.ax

Sottunga AHL

Vi 6nskar alla kunder en god fortséttning pa det nya aret!
Det dr valdigt lite folk pd holmen nu och vi vill pdminna
om att om det ar nagot du vill forsdkra dig om att finns pa
butiken sa BOKA INNAN! Vara varubestdllningar ar ibland
sa sma att det inte blir férsvarbart pga dyr frakt sa det
kan vara lite tomt i hyllorna. Vi ber er ha overseende
med detta.

Tulpanftider!

Just nu har vi fina tulpaner tor 5,50€ (10st)

Specialpris: Gris ytterfilé 8,90€ kg

Var radd om din butik, handla hemmal

Sottunga AHL

tfn 018 55127
fax 018 55247
e-mail: sottunga.andelshandel@gmail.com




MISEBILEN 2017

Fjarde torsdagen varje manad stannar Misebilen:

Sottunga affar
K1.14:30-16
Extraturer 2017: fredagar 2.6 och 14.7
*\_Aw'rkande tur: fredag 19.5 (istallet for 25.5) o

Observeral

Du kan inte kan lamna avfall till Misebilen med
sackhamtningsmarken, bestall istallet forképta
sopmarken pa mise.ax, fran Misekontoret eller

ring kundtjanst 238 44.

gl

WWW. mise._ax




6.1 kl. 10.00

8.1kl. 12.30

15.1 kl. 10.00

22.1kl. 12.30

29.1 kl. 10.00

29.1 kl. 13.00

5.2 kl. 12.30

KONTAKT

ALANDS SODRA SKARGARDSFORSAMILING

GUDSTJANSTER JANUARI

Gudstjanst i Foglo kyrka

Trettondagen, P. Karlsson, J. Tengstrom.
Foglo kyrkokor.

Kollekt: Finska Missionsséllskapet r.f.

Hogmassa i Kokar kyrka

1 s6n e trettondagen P. Karlsson, J. Tengstrom.

Servering.
Kollekt: Finska Bibelsdllskapet r.f.

Hogmassa i Foglo kyrka

2 son e trettondagen, S-L Enquvist,
J. Tengstrom.

Kollekt: Ekumeniska rddet i Finland

Gudstjanst i Kokar forsamlingshem

3 son e trettondagen, P. Karlsson, P. Hallund
Servering

Kollekt: Stiftsgarden Lérkkulla

Gudstjanst i Foglo kyrka

4 s6n e trettondagen, P. Karlsson,

J. Tengstrém.

Kollekt: Férbundet Kyrkans Ungdom

Gudstjanst i Sottunga skola

4 s6n e trettondagen, P. Karlsson,

J. Tengstrém.

Servering

Kollekt: Férbundet Kyrkans Ungdom

Lekmannagudstjdnst i Kokar férsamlingshem
Kyndelsmassodagen

Servering

Kollekt: Gemensamt Ansvar

OVRIG VERKSAMHET
Hembesok:
Ring t.f. kyrkoherde Peter Karlsson pa
tel. 0457 5243 628.

Prasten i kansliet i Foglo
Alla onsdagar kl. 09.00 — 12.00

Kyrkpressen
Forsamlingen subventionerar Kyrkpressen. Vill nu

prenumerera, kontakta kansliet. For gamla prenumeranter
fortloper prenumerationen automatiskt.

Andakter

16.1 kl. 13.30 Sommarangen andakt, P. Karlsson
18.1 kl. 14.00 Annagarden andakt, P. Karlsson
25.1 kl. 14.00 Annagarden sangstund, J. Tengstrom
30.1 kl. 13.30 Sommarédngen andakt, P. Karlsson

Klapp och Klang
16.1 kl. 10.00 Barnangen Kokar

25.1 kl. 09.00 Myran Foglo

Sondagsskola
22.1 kl. 10.30 i férsamlingshemmet

29.1 kl. 10.00 i férsamlingshemmet
Ledare: Pamela och René

Juniorklubb

19.1 kl. 18.00 i forsamlingshemmet
30.1 kl. 18.00 i férsamlingshemmet
Ledare: Pamela och René

Bibelsits
18.1 kl. 18.30 i forsamlingshemmet
Ledare: Pamela A. Maria B.

Kyrkokoren i Foglo:
Torsdagar kl. 17.30. Ledare: Jan Tengstrom

Forsamlingstraff i Kokar:

Alla séndagar da gudstjanst inte firas pa Kokar.
KI.18.00 i férsamlingshemmet.
Kontaktpersoner: Mats Carlstrém och Kamilla
Nordberg.

Kansliet dr 6ppet onsdagar och fredagar kl. 10 — 12 Tel/fax 50010 t.f. kyrkoherde Peter Karlsson 0457 5243 628
chester.karlsson@evl.fi Kantor, Jan Tengstrom 0457 3451 996 Ekonom Anita Hildén 0457 3431 538 anita.hilden@evl.fi Kanslist

Karin Fyrvall 50010 ons. och fre. 10 — 12 alands.sodra@evl.fi forsamlingsmastare Oskar Fyrvall 0457 3433 333 Foglo, Vaktmadstare
Krister Hellstrom 040 7365135 Kékar, Husmor pa Kékar Linnea Eriksson 0400 501 853, Férsamlingens hemsida:
www.aland.net/trekapell




e "
s; ég ALANDS HALSO- OCH SJUKVARD

BASTA SOTTUNGABOR OCH FOGLOBOR
Under tiden 19.12.16-28.02.17 kommer Sottungas
hélso-och sjukvard att skotas av
SJIUKSKOTARE HELENA JOHANS
Hon kommer att tjanstgora 20h/vecka
mandag-torsdag kl. 8.00-13.00
Fredagar ar mottagningen stangd.
Beredskap vartannat veckoslut kl. 9.00-16.00 av
HELENA JOHANS
och vartannat av Foglos halsovardare/sjukskotare.
Anvidnd de vanliga mobilnumren i respektive
kommun fér att na vardpersonalen.

Vid akuta sjukdomstillstand kontaktas alltid
alarmcentralen pa tel. 112.
Mariehamn 30.11.16
Birgitta Hermans, klinikchef

Nya biblioteksbocker

Vuxna Barn & Ungdom

Sjohistorisk arsskrift 2015-2016
Sonja Nordenswan; En sang ur kylan
Hakan Kulves; Nagonstans, alldeles

Kontakt

Redaktor:
Pia Lindholm

Kommunkansliet
22720 Sottunga

(018)-55125
sottunganytt@sottunga.ax

Besok oss pa var webbplats:
www.sottunga.ax

Nasta nummer av
Sottunganytt utkommer
6.2.2017.

Stopptid for material ar
3.2.2017 kl. 18:00.

Pija Lindenbaum; Pudlar och pommes
Madeleine Back; Vattnet drar
Meg Rosoff; | begynnelsen var Bob

nara Meg Rosoff; Den jag var

Morten A. Strgksnes; Havsboken
Malin Persson Giolito; Storst av allt

God fortsattning pa det nya "las"aret!

/Gittan



