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Aktuellt 
Händelsekalender 

 26.8 Läkardag 

 31.8 Forneldarnas natt 

 

 

 

 

 

Dagens citat 
- “Jag har sett människor som är 

trögare än jag – och sävligare… 
och till och med stillsammare, 
lojare och latare än jag. Men de 
var döda.” 

- Mark Twain 

I det här numret 
 Läkardag 

 Hembygdsföreningen 

tackar 

 Forneldarnas natt 

 Folkhälsan 

 Sottunga AHL 

 Församlingsinfo 

 Nya biblioteksböcker 

Augusti 2019 

Läkardag 
Läkardag på Sottunga hälso- och Sjukvårdsmottagning 

måndagen den 26.8 2019. 
Tidsbokning till 040 5916426 tisdag och torsdag 12-15 

Läkare är Anna Sjöwall. 
 



  

Månadens  

Kommuninfo 
 Hembygdsföreningen 

tackar 
 

 

Hembygdsföreningen tackar 

Vår sommarmiddag med lotteri var igen en lyckad tillställning trots 
vädret, eller kanske också tack vare det. Det regnade mest hela tiden, 
men vi hade dukat i den nya fina ”paviljongen” och alla satt torra och 
hade det gott. Maten och lotterna gick bra åt och vi hade också 
lyckats få ihop tillräckligt med fisk. Tillfället är viktigt för oss emedan 
det förutom medlemsavgifterna är den enda större inkomstkällan. 
Ett stort tack till alla som deltog, alla som var med och arrangerade, 
alla som hade fiskat och alla som bidragit med lotterivinster. Många 
besåg också vår utställning ”Spår av kvinnor”. 
För er som inte deltog kan vi rapportera att den nyrenoverade gamla 
traktorn kom körande från Utgårds över Enbacken till Gamla Skolan 
med Raul vid ratten och körde sen för första gången in i sitt nya 
”garage”, det nybyggda redskapslidret. 
Styrelsen 

 
 
 



 

Vi firar Forneldarnas natt! 

Var? 

Salteriet 
 

När? 

Lördagen den 31.8  

kl 19.30 – 23.00 
 

 

 
 

Underhållning: 
 

Greta Sundström spelar.  

Det blir allsång. 
 

 

 

Traktering: 

Salteriet har räkfrossa enligt 

förhandsbokning. 

För den som vill tillreda egen mat håller vi 

grillar varma. 

 

 

 

Välkomna hälsar 

Kulturnämnden! 



 

 

Höstens aktiviteter för seniorer vid Folkhälsan på Åland börjar ta form. Nedan kan du se kurser som är 

färdigplanerade men håll utkik efter nya kurser och aktiviteter som händer under hösten. Du hittar 

information om vad som är på gång på Folkhälsan på Ålands hemsida och vi försöker även synas i 

lokaltidningarna under Kalendern och OBS! Det händer. Vi tar gärna emot förslag på aktiviteter som 

kunde vara intressanta för Ålands seniorer. 

 

Öronakupunktur enligt NADA. Start 9.9, kl. 10.00. 13ggr. 52€. 

Shindo för seniorer. Start 23.9, kl. 13.00. 10ggr. 70€. 

Sittgymnastik. Start 17.9, kl. 10.00. 13 ggr. 91€. 

Balans- och styrketräning för seniorer. Start 17.9, kl. 12.30. 12ggr. 84€. 

Balans –och styrketräning för seniorer –Kom igång! Start 17.9, kl. 13.45. 12 ggr. 84€. 

Kaffe med dopp. Start 17.9, kl 13.00. 12 ggr. 114€. 

Starka män 70+. Start 12.9, kl. 11.00. 12ggr. 84€. 

Starka kvinnor 70+. Start 12.9,kl. 10.00.  12ggr. 84€. 

Starka kvinnor 70+. Start 13.9,kl. 10.00.  12ggr. 84€.  

Sittdans för seniorer. Start 12.9, kl. 10.00. 12ggr. 84€. 

Starka kvinnor 80+. Start 13.9, kl. 11.00. 12ggr. 84€. 

Yoga för seniorer. Start 13.9, kl 10.30. 12 ggr. 84€.  

Träffar för närståendevårdare:  : 26/9, 24/10, 21/11, 12/12 kl.13.00. 

Varje månad hålls även seniorcafé i Allaktivitetshuset och med jämna mellanrum olika 

musikframträdanden kvällstid. 

Har du svårt att hitta aktiviteter för just dig? Folkhälsans aktivitetslots hjälper 

dig att hitta aktiviteter även utanför Folkhälsan, som kanske kan sätta guldkant 

på din vardag. Hjälpen är kostnadsfri. Tveka inte att höra av dig med frågor till 

aktiviteslots Annette Hagman tfn 527063, e-post: 

annette.hagman@folkhalsan.ax.  

 

För frågor och anmälan kontakta koordinator för äldre och hälsa tfn 527043 ( fr.o.m 13.8 ) 

eller skicka e-post till: erika.borenius.kankkonen@folkhalsan.ax. Du kan redan nu anmäla dig till 

kurserna på ”Folkhälsan på Åland”s hemsida: https://www.folkhalsan.fi/aland/. 
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Tre konserter 
7.8 kl. 18.30 ”O hur saligt att få vandra”. 

Allsångskonsert med sommarkören i kyrkan på Föglö 

24.8 kl. 19.00 i kyrkan på Kökar och 25.8 kl. 19.00 i kyrkan på Föglö 

Konsert med gruppen Tombola 

 

 

Ålands Södra Skärgårdsförsamling 
Gudstjänster i augusti 

28.7 Sjunde söndagen efter pingst. Kollekt till församlingsförbundet 
10.00 Högmässa i kyrkan på Föglö. R. Syrén, M. Piltz 
13.00 Högmässa i kyrkan på Sottunga. R. Syrén, M. Piltz 

 
4.8 Kristi förklarings dag. Kollekt till Gideoniterna i Finland 

13.00 Högmässa i kyrkan på Kökar. M. Piltz, P. Hällund 

 
11.8 Nionde söndagen efter pingst. Kollekt till Svenska Lutherska 

Evangeliföreningen i Finland. 

10.00 Gudstjänst i kyrkan på Föglö. M. Piltz, K. Gwardak 
13.00 Gudstjänst i kyrkan på Sottunga. M. Piltz, K. Gwardak 

 
18.8 Tionde söndagen efter pingst. Kollekt till Kyrkans central för det 

svenska arbetet. 

12.30  Gudstjänst i Kyrkan på Kökar. M. Piltz, P. Hällund 

 
25.8 Elfte söndagen efter Pingst. Kollekt till Församlingsförbundet. 

10.00  Högmässa i Kyrkan på Föglö. P. Karlsson, B. Amsalem 
12.30  Pilgrimsmässa i Kyrkan på Kökar. R. Syrén, P. Hällund 
13.00  Högmässa i Kyrkan på Sottunga. P. Karlsson, B. Amsalem 

 
Andakt på Annagården på Föglö: 
14.8 kl. 14.30 M. Piltz och 28.8 kl. 14.30 P. Karlsson 

 

 

 

 

KONTAKT 

Kansliet är öppet onsdagar kl. 10 – 12 tel. 50010, Kyrkoherde Peter Karlsson 0457 5243 628 

chester.karlsson@evl.fi , Ekonom Anita Hildén 0457 3431 538 anita.hilden@evl.fi , Kanslist Karin Fyrvall 

alands.sodra@evl.fi (tjänstledig tills vidare) , Församlingspastor Föglö, Maria Piltz 0457 3446 264, 

Församlingsmästare Föglö 0457 3433 333, (Tommy Bergström tjänstledig till 31.12), Vaktmästare Kökar, 

Krister Hellström 040 7365135, Vaktmästare Sottunga: vakant, Husmor Kökar, Linnea Eriksson 0400 501 853. 

Hemsida: www.alandssodra.fi 
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Kontakt 

Redaktör: 

Pia Lindholm 

 

Kommunkansliet 

22720 Sottunga 

 

(018)-55125 

 

sottunganytt@sottunga.ax 

 

Besök oss på vår webbplats: 

www.sottunga.ax 

 

Nästa nummer av 

Sottunganytt utkommer 

3.5.2019. 

 

Stopptid för material är 

30.4.2019 kl. 18:00. 

Nya biblioteksböcker 

Fatima Bremmer; De sista tanterna 

Herdis Brändström; Barnaliv & vuxenkliv 

Carlsson/Leijonhufvud; Spotify inifrån 

Veronica Henry; Familjereceptet 

Ewa Klingberg; Där rosor faktiskt dör 

Kate Morton; Klockmakarens dotter 

Michelle Marly; Mademoiselle Coco och  

kärlekens doft 

Helena Trus; Ett kilo socker 
 

Camilla Dahlson; Sommaren vid Sommen 

Mari Jungstedt; Jag ser dig 

Christoffer Carlsson; Järtecken 

Birgitta Bergin; Toktanten 

Astrid Lindgren; Alla ska sova 

Hallberg/Nordqvist; Tävla med Sigge 
 

Kontakt 

Redaktör: 

Pia Lindholm 

 

Kommunkansliet 

22720 Sottunga 

 

(018)-55125 

 

sottunganytt@sottunga.ax 

 

Besök oss på vår webbplats: 

www.sottunga.ax 

 

Nästa nummer av 

Sottunganytt utkommer 

2.9.2019. 

 

Stopptid för material är 

30.8.2019 kl. 18:00. 

Pia Lindholm 


