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Augusti 2020 

Sottunga Hälso- och Sjukvårdsmottagning 

 

Läkardag 19.8 

 
Hälso- och sjukvårdsmottagningens 
öppethållningsdagar kan ändras efter 9.8 beroende av 
personalsituation samt byte av turlista. 
Vidare info om detta kommer att finnas på anslag på 
mottagningen och vid butiken efter 9/8. 
 
Covid-19 direktiv/Kom ihåg rekommendation att första 
inledande kontakt till sjukvården är per telefon. 
 
Mottagningens GSM/0400606233 
 
Med vänlig hälsning, 
Malena Kulves 
Vik. hälsovårdare 

 



 

 

 

Här är höstens grupper för seniorer vid Folkhälsan på Åland. Vi planerar på som vanligt 

men vet ej ännu om läget, pga av Covid-19,  är sådant att vi kan hålla grupper för seniorer i 

höst men vi håller tummarna! 

 

Öronakupunktur enligt NADA (hjälper ej hörselnedsättningar). Ledare Erika Borenius-Kankkonen. 

Måndagar kl. 10- 11.30. 14.9-30.11, 12ggr 84 €. Eller torsdagar kl. 10.30 – 12.00. 17.9 -3.12. 

Sittgymnastik. Ledare Annette Hagman. Tisdagar kl. 10-10.45. 15.9 – 8.12, 13ggr  91€. 

Kaffe med dopp. Ledare Annette Hagman. Tisdagar kl. 13.00. 15.9 – 8.12. 13ggr  123,50€ 

Arm stark. Ledare Maria Fjäder. Onsdagar kl. 11-12. 9.9 -2.12. 12 ggr, 90 €. 

Balans och styrka. Ledare Maria Fjäder. Onsdagar kl.  13.00- 14.15. 9.9-2.12. 12 ggr  108€ 

Qi Gong (kan utföras sittande). Ledare Therese Österlund. Ons. kl. 15-15.45. 23.9-2.12. 10 ggr 70€   

Tai Chi (utförs stående). Ledare Therese Österlund. Onsdagar kl. 16.00- 16.45. 23.9 -2.12. 10 ggr 70€ 

- Det passar utmärkt att kombinera Qi Gong och Tai Chi, vill du gå båda kurserna är 

kostnaden 105€.  

Starka män 70+. Ledare Markus Palm.  Torsdagar kl. 11-12. 10.9 -3.12. 12 ggr, 90€. 

Starka kvinnor 70+. Ledare Johanna Lundberg. Torsdagar kl. 10-11. 10.9 -3.12. 12 ggr  90€ 

Starka kvinnor 70+, grupp 1. Ledare Maria Fjäder. Fredagar kl. 10-11. 11.9- 4.12. 12 ggr 90€  

Starka kvinnor 70+, grupp 2. Ledare: Maria Fjäder. Fredagar kl. 11-12. 11.9 – 4.12. 12ggr, 90€. 

Yoga för seniorer. Ledare Seija Säike. Fredagar kl. 10.30- 11.45. 25.9 -11.12. 12ggr  108€ 

Balans och styrka, i lugnare tempo. Ledare Anki Nordman. Fredagar kl.  13-14. 18.9- 11.12, 12ggr 

90€. 

 

Obs! Du kan anmäla dig till kurserna från och med Onsdag 19.8 kl.09.00 

Till hösten planeras även HERRliga gruppen, Samtalscafé och annat smått och gott. Håll utkik efter 

dessa i lokaltidningarnas kalenderfunktioner. Du hittar information om vad nytt som är på gång på 

Folkhälsan på Ålands hemsida, Facebooksida och vi syns även i lokaltidningarna under Kalendern 

och OBS! Det händer. 

Har du svårt att hitta aktiviteter för just dig? Folkhälsans aktivitetslots hjälper dig att 

hitta aktiviteter, även utanför Folkhälsan, som kanske kan sätta till guldkant på din 

vardag. Hjälpen är kostnadsfri. Tveka inte att höra av dig med frågor aktivitetslots 

Annette Hagman tfn 52 70 63, e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax.  

För frågor och anmälan till ovanstående kurser, kontakta koordina tor för äldre och 

hälsa tfn: 52 70 43, e-post: erika.borenius-kankkonen@folkhalsan.ax eller aktivitetslots tfn: 

52 70 63 e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax  
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Kontakt 

Redaktör: 

Pia Lindholm 

 

Kommunkansliet 

22720 Sottunga 

 

(018)-55125 

 

sottunganytt@sottunga.ax 

 

Besök oss på vår webbplats: 

www.sottunga.ax 

 

Nästa nummer av Sottunganytt utkommer 1.9.2020. 

 

Stopptid för material är 29.8.2020 kl. 18:00. 


