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Aktuellt

Handelsekalender
e 19.8 Lakardag

Dagens citat

Underskatta inte det lilla,
det kan vara froet till
nagot stort.

Sottunga Halso- och Sjukvardsmottagning

Ldkardag 19.8

Halso- och sjukvardsmottagningens
Ooppethallningsdagar kan andras efter 9.8 beroende av
personalsituation samt byte av turlista.
Vidare info om detta kommer att finnas pa anslag pa
mottagningen och vid butiken efter 9/8.

Covid-19 direktiv/Kom ihag rekommendation att forsta
inledande kontakt till sjukvarden ar per telefon.

Mottagningens GSM/0400606233

Med vinlig hdlsning,
Malena Kulves
Vik. hdlsovardare

| det har numret

Sottunga Halso- och
sjukvardsmottagning
Folkhdlsan
Flygfotografering
MISE
Férsamlingsinfo

AvA




% folkhalsan

Har ar hostens grupper for seniorer vid Folkhalsan pa Aland. Vi planerar pa som vanligt
men vet ej annu om laget, pga av Covid-19, ar sadant att vi kan halla grupper for seniorer i
host men vi haller tummarnal

Oronakupunktur enligt NADA (hjélper ej horselnedsattningar). Ledare Erika Borenius-Kankkonen.
Mandagar kl. 10- 11.30. 14.9-30.11, 12ggr 84 €. Eller torsdagar kl. 10.30 —12.00. 17.9 -3.12.
Sittgymnastik. Ledare Annette Hagman. Tisdagar kl. 10-10.45. 15.9 —8.12, 13ggr 91%€.

Kaffe med dopp. Ledare Annette Hagman. Tisdagar kl. 13.00. 15.9 —8.12. 13ggr 123,50€

Arm stark. Ledare Maria Fjader. Onsdagar kl. 11-12.9.9-2.12. 12 ggr, 90 €.

Balans och styrka. Ledare Maria Fjader. Onsdagar kl. 13.00- 14.15.9.9-2.12. 12 ggr 108€

Qi Gong (kan utféras sittande). Ledare Therese Osterlund. Ons. kl. 15-15.45. 23.9-2.12. 10 ggr 70€
Tai Chi (utférs stdende). Ledare Therese Osterlund. Onsdagar kl. 16.00- 16.45. 23.9 -2.12. 10 ggr 70€

- Det passar utmarkt att kombinera Qi Gong och Tai Chi, vill du ga bada kurserna ar
kostnaden 105€.

Starka man 70+. Ledare Markus Palm. Torsdagar kl. 11-12. 10.9 -3.12. 12 ggr, 90€.

Starka kvinnor 70+. Ledare Johanna Lundberg. Torsdagar kl. 10-11. 10.9 -3.12. 12 ggr 90€
Starka kvinnor 70+, grupp 1. Ledare Maria Fjader. Fredagar kl. 10-11. 11.9- 4.12. 12 ggr 90€
Starka kvinnor 70+, grupp 2. Ledare: Maria Fjader. Fredagar kl. 11-12. 11.9 — 4.12. 12ggr, 90€.
Yoga for seniorer. Ledare Seija Saike. Fredagar kl. 10.30- 11.45. 25.9-11.12. 12ggr 108€

Balans och styrka, i lugnare tempo. Ledare Anki Nordman. Fredagar kl. 13-14.18.9-11.12, 12ggr
90€.

Obs! Du kan anmala dig till kurserna fran och med Onsdag 19.8 kl.09.00

Till hosten planeras dven HERRIiga gruppen, Samtalscafé och annat smatt och gott. Hall utkik efter
dessa i lokaltidningarnas kalenderfunktioner. Du hittar information om vad nytt som ar pa gang pa
Folkhalsan pa Alands hemsida, Facebooksida och vi syns dven i lokaltidningarna under Kalendern
och OBS! Det hander.

Har du svdrt att hitta aktiviteter for just dig? Folkhdlsans aktivitetslots hjdlper dig att
hitta aktiviteter, dven utanfér Folkhdlsan, som kanske kan sdtta till guldkant pa din
vardag. Hjdlpen dr kostnadsfri. Tveka inte att héra av dig med frdgor aktivitetslots
Annette Hagman tfn 52 70 63, e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax.

Fér fragor och anmdlan till ovanstdende kurser, kontakta koordinator for dldre och
hdlsa tfn: 52 70 43, e-post: erika.borenius-kankkonen@folkhalsan.ax eller aktivitetslots tfn:
52 70 63 e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax
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Introduktionserbjudande 1 augusti 2020

FLYGFOTOGRAFERING
MED DRONARE*

Mickels Vastrorna

Introduktionserbjudande

Vill du ha ditt hus, din tomt eller nagot annat fotograferat fran luften?

Som introduktionserbjudande far du nu digitala fotografier (5 st.) av din
fastighet fér endast 50 € (normalpris 80 €). Trevligt att rama in som
tavla eller att ha som minne. Aven méjlighet att bestilla tryckta bilder
(avgift tillkommer enl. fotostorlek). Fotografering sker i augusti manad
enligt 6verenskommelse (vaderférbehall).

Kontakta Tom Spennert 050-462 3826 eller spennert@gmail.com
OBS! Erbjudandet géller da minst 5 intressenter meddelar intresse.

*Registrerad anvandare av drénare - Traficom (RPAS), foljer luftfartsféreskrift OPS
M1-32, (VLOS). Férsdkrad.

www.specrumconsulting.online



4 Misebilen

Fjarde torsdagen i manaden

14:00-15:45 vid affdaren
Extratur: fredag 10.7
Avvikande tur: ons 30.12

Kom ihag , 7"

\ (istallet for 24.12) Misekortet &

Sackar med brannbart och 6vrigt grovavfall
kan avlamnas mot avgift. Sopmarken kan
enkelt kdpas pa Mise AVC eller i Misebilen
(kortbetalning). Du kan aven forbestalla
sopmarken pa www.mise.ax, eller bestall per
telefon (23 844).

Meddela Mise!

Har du kopt eller sdlt hus, eller bytt avfallskarl?
Kom ihag att meddela Mise sa att din faktura
blir ratt. Tank pa att alla fritidshus ocksa ska
anmalas, dven om de star tomma.

WWW. mise. ax




Alands Sodra Skirgardsforsamling

Gudstjanster i augusti

Fran och med 1:a juni far vi fira gudstjanst i vara kyrkor igen. Men fortfarande giller det att
iaktta forsiktighet. Vi ber darfor att den som har symtom, dven om de dr milda, inte kommer
till kyrkan. Hall avstdnd dven i bankarna och ta inte varandra i hand. Vi kommer att fortsdtta
att streama gudstjdnsterna via Facebookgruppen "Var Kyrka i Skargarden” fram till
september.

Tionde sondagen efter pingst. Kollekt till kyrkostyrelsen (st6d till finlindska
emigranters dttlingar i Misiones, Argentina)

10.00 Gudstjanst i kyrkan pa Foglé. P. Karlsson

13.00 Friluftsgudstjéinst i Skage pa Sottunga. P. Karlsson

Elfte séndagen efter pingst. Kollekt till Kyrkans utlandshjilp
13.00 Lekmannaledd gudstjénst i kyrkan pa Kokar.

Tolfte séndagen efter pingst. Kollekt till Férsamlingsférbundet (retreatgarden
Snoan)
10.00 Gudstjanst i kyrkan pa Foglé. J-E Karlstrom, M. Piltz

Trettonde séndagen efter pingst. Kollekt till férsamlingens diakoni.
13.00 Gudstjinst i kyrkan pa Kékar. M. Piltz, P. Héllund

KONTAKT
Kansliet ar Gppet onsdagar kl. 10 - 12 tel. 50010, Kyrkoherde Peter Karlsson 0457 5243 628
chester.karlsson@evl.fi , Ekonom Anita Hildén 0457 3431 538  anita.hildenzevl.fi, Forsamlingspastor Maria
Piltz 0457 3446 264, Vik. Forsamlingsmistare Foglo Clifford Ellingsworth 0457 548 3069, Vaktmistare Kokar,

Krister Hellstrom 040 7365135, Vaktmastare Sottunga: David Lindholm 0457 345 3484, Husmor Kokar, Linnea
Eriksson 0400 501 853. Hemsida: www.alandssodra.fi




Du kan
Alsindsk
vindkraft

iga

Alandsbanken i Mariehamn/Godby,
Nordea eller Andelsbanken for Aland.
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Vi genomfér andelsemission under perioden
15.5.-30.9.2020. En andel kostar 470 euro. f
Teckna andelar via alandsvindenergi.ax,

VALKOMMEN PA INFORMATIONSMOTE
8.6 KL 19.00 PA ALANDS SJOFARTSMUSEUM.

Hela vdriden kdmpar for att stélla om energi-
produktionen. Vi behéver 6ka andelen férny-
elsebar energi for att vara samhdllen ska bli
halibara och kunna erbjuda goda livsvillkor
for framtida generationer.

Vindkraften ar en del av I6sningen i klimatomstall-
ningen och har pa Aland pagar projekt Lingnabba.
Tio nya vindkraftverk ska tas i bruk 2021 och 6ka
andelen vind-el fran 18 till 65 % av den dlandska
elférbrukningen.

AVA investerar i projektet och vi bjuder nu in
privatpersoner, féreningar, kommuner och féretag
att bidra tillsammans med oss. Ta chansen att bli
delagare i dlandsk vindkraft!

Alands
Vindenergi
Andelslag

Kontakt

Redaktor:
Pia Lindholm

Kommunkansliet
22720 Sottunga

(018)-55125

sottunganytt@sottunga.ax

Besok oss pa var webbplats:
www.sottunga.ax

Nasta nummer av Sottunganytt utkommer 1.9.2020.

Stopptid for material ar 29.8.2020 kl. 18:00.




