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Aktuellt

Handelsekalender
e 25.8 Lakardag
e 28.8 Forneldarnas natt

Dagens citat

“Om man gar fort och ler
mycket, sa dr det ingen
som ser att man ar ful”.

o Lasse Aberg

Alands hiilso-
& sjukuard

Coronavaccinering i Skargarden

AHS kommer att besoka skargarden fér vaccination. Detta
galler aldersgruppen 16 ar och uppat samt riskgrupp 1 och Il i
aldersgruppen 12-15 ar och uppat enl. foljande tidtabell:

V.32 M3 9.8.2021 Kokar —boka senast to 5.8 kl 15
Ti 10.8.2021 Sottunga — boka senast to 5.8 kl 15
To 12.8.2021 Bréndd —boka senast to 5.8 kl 15

V.33 Ma 16.8.2021 Kumlinge — boka senastto 12.8 kl 15

To 19.8.2021 F6gl6 —boka senast to 12.8 kl 15

F6r information om riskgrupperna se AHS hemsida: https://www.ahs.ax

Ifall man 6nskar bli vaccinerad behéver man kontakta radgivningen for att
boka tid - f6lj info i Tele-Q sa ringer vi upp er!

Vaccin som anvands ar Pfizer-Biontech Comirnaty
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wfolkhalsan

Hostens aktiviteter for seniorer vid Folkhilsan p3 Aland.

Du ar valkommen att delta oavsett i vilken kommun du bor. Hall dven utkik efter nya kurser, aktiviteter
och evenemang under hosten. Du hittar information om vad som &r pa gang pa Folkhilsan pa& Alands
hemsida, Facebook sida samt i lokaltidningarna under féreningsinfo.

Oronakupunktur enligt NADA (hjilper ej mot hérselnedsattningar). Mandagar 6.9-15.11. KI. 10-11.30
eller torsdagar 9.9-18.11. KI. 10.30-12.00 Kostnad 82,50.

Vattengympa for seniorer. Mandagar 13.9-29.11. KI. 13-14. Kostnad 108€

Sittgymnastik. Tisdagar 7.9-30.11 kl. 10 — 10.45. Kostnad 91£€.

Manadstraffen. Tisdagar 21.9, 19.10, 16.11, 14.12. Trevlig social samvaro med olika program dar vi ocksa
ater lunch tillsammans pa egen bekostnad. Vid behov, subventionerad transport till och fran traffen.
Ingen deltagaravgift.

Armstark. Onsdagar 8.9- 1.12. Kl. 11-11.45. Kostnad 96€

Balans- och styrketraning for seniorer. Onsdagar 8.9- 1.12. Kl. 13-14. Kostnad 102€

Balans —och styrketraning for seniorer —Lugnare tempo! Fredagar 3.9- 26.11. Kl. 13 — 14. Kostnad 102€.
Starka kvinnor 70+. Torsdagar 9.9- 2.12. KI. 10- 10.45. Kostnad 96€.

Starka seniorer 70+. Torsdagar 9.9- 2.12. KI. 11.15- 12. Kostnad 96€.

Starka kvinnor 70+. Fredagar 10.9- 3.12. Kl. 10.30-11.15. Kostnad 96€.

Yoga for seniorer. Fredagar 3.9- 19.11. KI. 9- 10.15 eller 10.30- 11.45. Kostnad 108€.

OBS! Du kan anmala dig till ovanstaende kurser fran och med 16.8 kl. 08.00. Telefon0018— 527043 eller
018 527063. Du kan &ven anmala dig till kurserna pa ”Folkhdlsan pa Aland”s hemsida:

https://www.folkhalsan.fi/aland/.

Traffar for ndrstaendevardare: Onsdagar 1.9, 6.10, 3.11 och 1.12. KI. 13-14.30. Anmaélan senast dagen
innan. Ingen kostnad.

HERRIliga gruppen, hall utkik i tidningen efter datum for traffar!

Har du svart att hitta aktiviteter for just dig? Folkhdlsans aktivitetslots hjdlper dig att hitta aktiviteter
dven utanfor Folkhalsan, som kanske kan satta guldkant pa din vardag. Hjalpen ar kostnadsfri. Tveka inte
att hora av dig med fragor till aktivitetslots Annette Hagman tfn 527063, e-post:
annette.hagman@folkhalsan.ax.

For ovriga fragor kontakta koordinator for dldre och halsa tfn 018- 527043 eller aktivitetslots Annette
Hagman tfn 018-527063 eller skicka e-post till: erika.borenius.kankkonen@folkhalsan.ax



FORNELDARNAS NATT

Den sista lordagen i augusti varje ar gar manniskor i ldnderna

kring Ostersjon ned till stranderna for att tanda eldar.
Tillsammans skapar vi en ring av ljus runt havet.

Hér pa Sottunga samlas vi detta ar i Skage!

TID:
Lordag den 28 augusti, klockan 19:30

PLATS:
Skage

UNDERHALLNING:
Dragspelaren Greta Sundstrom

MAT:
Ta med egen picknick. Vi haller grillarna varma!

VADER:
Vid hédndelse av regnvader, kommer det att finnas partytalt.

Valkomn men!



Alands hilso- & sjukvérd

SOTTUNGA HALSO- OCH SJUKVARDSMOTTAGNING

Tel: 040 5916426 (tele-Q)

Lakardag onsdag 25.8. Lakare ar Sarhan Okba.

Mottagningen ar dppen: Tisdag 9-13
Onsdag 9-13

Ovriga tider: Mandagar 8-16 Helena pa Foglo
Torsdagar 8-16 Helena pa Foglo

Fredagar 8-14

Alla dessa dagar kan man ringa. Da ringer vi upp om du trycker 1.

Uppdaterad info om coronavirus finns pa ahs.ax och thl.fi.

Ingen beredskap pa veckosluten eller helgdagar.
For sjukvardupplysning, ring 018-538500 och vid akuta sjukdomsfall 112.

Halsningar Helena
Helena.johans@ahs.ax

Corona telefonen pa AHS 018-535 313
Sjukvardsupplysningen 018-538 500
Akuten vid Alands Centralsjukhus 018-5355 (vixeln)

Alarmcentralen 112




Alands Sodra Skirgardsforsamling'

KONTAKT

Gudstjanster i sommar

Franciskusfesten pa Kokar. Se Franciskusfestens hemsida. www franciskus ax

Kl. 14.00 Konfirmation i Kyrkan pa Foglo. P. Karlsson, M. Piltz

7 sond. e. Fingst. Kollekt till Kyrkostyrelsen {diakonifonden)
13.00 Hogmadssa i kyrkan pa Kokar. P. Karlsson, P. Hillund

Kristi férklarings dag. Kollekt till Férsamlingens fonder
10.00 Gudstjdnst i kyrkan pa Foglo. P. Karlsson, K. Gwardak
13.00 Gudstjdnst i kyrkan pa Sottunga. P. Karlsson, K. Gwardak

9 sond. e. Pingst. Kollekt till Férsamlingens fonder
13.00 Gudstjdnst i kyrkan pa Kokar. P. Karlsson, P. Hillund

10 s6nd. e. Pingst. Kollekt till Luthersk Inremission.

10.00 Hégmissa i kyrkan p3 Fogl. 7. Karlstrém, M. Piltz

13.00 Hagmissa i kyrkan p3 Sottunga. 7. Karlstrém, M. Piltz

13.00 Friluftsgudstjinst pd kyrkbryggan pa Kékar. P. Karlsson, P. Hillund
Medtag picnickorg.

11 sénd. e. pingst. Kollekt till Gideoniterna.
13.00 Hagmissa i kyrkan p3 Kokar. M. Piltz, P. Hillund

12 sind. e. pingst. Kollekt till Domkapitlet i Borga stift.
10.00 Gudstjinst i kyrkan pa Fogld. 7. Karlstrém, M. Piltz
13.00 Gudstjdnst i kyrkan pa Sottunga. J. Karlstrdm, M. Piltz

13 sond. e. Pingst. Kollekt till De Dévas Mission
1230 Lekmannaledd gudstjinst i kyrkan pa Kakar.

14 sind. e. Pingst. Kollekt till Finska Bibelsillskapet.
10.00 Hagmissa i kyrkan pa Fégla. P. Karlsson, K. Eriksson
13.00 Hégmassa i kyrkan pd Sottunga. P. Karlsson, B. Amsalem

Kanslbet dr Sppet onsdagar ki 100- 12 tel. 50010, Kyrkoherde Peter Karlsson 0457 5243 628
chester karlssondey fi |, Ekonom Anita Hildén 0457 3431 538 anits eyl 1, Férsamlingspastor Maria

Filiz (457 3446 264, '-’IL Férsamlingsmistare Fogld Clifford E||Il'!:ﬂmrth M5?54E 3065 , Vaktmistare Kokar,
Dominic Kardman 0457 344 5166, Vaktmistare Sottunga: David Lindholm 0457 345 3484, Husmor Kokar,
Linmea Eriksson 0400 500 853. Hemsida: woww . alandssodra fi




Misebilen besoker Kontakt

Sottunga vid affdren
24 juni, 22 juli, 26 augusti, 23 september, R_Edéktar:
25 november kl. 14:00-15:45. Pia Lindholm
Kommunkansliet
22720 Sottunga
Viktig information (018)-55125

Tryckkarl och gasflaskor ar farligt avfall och [dm-

nas av sakerhetsskal till Misebilen. sottunganytt@sottunga.ax

Skrymmande avfall (byggavfall, mobler, wc- Besok oss pd var
stol) ska ldmnas till Misebilen. Skrymmande webbplats:

avfall i stérre mangder meddelas till Mises www.sottunga.ax
kundtjanst pa foérhand. Misebilen tar emot

sopmarken (ej sdickhdmtningsmarken). Nista nummer av

Sottunganytt utkommer

Sdckhdmtningsmarken markerade for ar 2020 1.9.2021.

och 2021 far anvindas. Aldre dn 2020 kasseras.

mise

WWW. mise.ax )

Stopptid for material ar
28.8.2021 kl. 21:00.




