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Dagens citat

For att visa, att man inte alls
blev radd ndr man hoppade
till, kan man hoppa upp och
ner ett par tre ganger liksom
for att motionera sig.

Nalle Puh

Boka in torsdagen den 20 februari for nasta
AKTIVITETSDAG
Eva Sundberg fran Kumlinge Bjorké kommer
och pratar om dialekter
Hon vill garna hora Sottunga dialekten nar hon ar har
Narmare info langre fram

Lakardag
Lakardag onsdag 12 februari pa Sottunga Halso- och

Sjukvardsmottagning.

Lakare ar Anna Sjowall.
Valkomna!

Annons
Romanen skriven av forra lararinnan Jenny Gustafsson,
dar handlingen utspelar sig pa Sottunga har utkommit.
Den kan kbpas av forlaggaren, dvs. undertecknad och
kostar 20 €. Eventuella leveranskostnader tillkommer.
Begransad upplaga.
Bjorn Ronnlof
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Manadens

Kommuninfo

e Rapport fran projekt
e Medis kurs

Rapport fran projektet ”Traktor och Skjul”.

Allt ar rapporterat och godkdannande har fatts fran bidragsgivarna.
Sista inbetalningen pa vart konto har skett och vi har mera pa kontot
an da vi borjade.

Planeringen jamfort forverkligande sag ut pa féljande satt:

Rena kostnader

Budget 30380 € Forverkligat 24333 €

Talko Budget 1000 timmar = 15000 € Forverkligat 1062 timmar =
15987 €

Storsta skillnaden mot kostnadsbudgeten uppstod da vi lade
plattaket sjalva.

Fordelat pa traktor och skjul:

Traktor Kostnader ca 6180 € Talko ca 640 timmar
Skjul Kostnader ca 18130 € Talko ca 440 timmar

Tack igen till alla som deltog i projektet. Invigning blir det da det blivit
litet varmare.

Hembygdsféreningen

Medis
KALLIGRAFI

planeras till lordagen den 28 mars 2020
intresserad hor av dig till Britt tel. 040 5429898

Narmare info langre fram.




Alla hjartans dag middag!

Mandagen den 10 februari arrangerar FRK Sottunga avdelning
Alla hjartans dag middag i skolans matsal kl. 16.30-18.00.
Meny: Pannbiff med stekt |6k oh potatismos. Kaffe och kaka.
Vuxna 20€, barn 6-12 ar 10€,
barn under 6 ar gratis.

Det finns majlighet att kdpa hem extra matportioner.
Meddela garna detta i forvag sa vi kan berdakna atgangen; ring eller
messa Vicko 0457-343495.

Lotteri.

Alla hjartligt valkomna!




Folkhdlsans Motionskampanj pagar den 1.2 - 30.4.2020. Unna dig frisk luft och rérelse
varje dag! Varje motionerad halvtimme ger dig en podng. All fysisk aktivitet rdknas, ocksa
vardagsmotionen.

Motionskort finns pa bordet i gymnastiksalsentrén pa skolan, fas fran Kerstin eller
notera dina motionspodng pa www.motionskampanj.fi

HALSOSTEGEN pa Sottunga varvintern 2020

Folkhdlsan i Sottunga vill sporra till ett friskare liv och arrangerar Hdlsostegen pa
Sottunga under 40 dagar i februari, mars och april den 24 februari - 3 april.

I @r har vi tre olika grupper. Ar du fodd 1945 eller tidigare s@ ska du samla 2500 steg per
dag eller minst 100 000 steg. Ar du pensiondr ska du samla 5000 steg per dag eller minst
200 000 steg. Alla andra ska samla minst 400 000 steg eller i genomsnitt 10 000 steg per
dag.

Behover du stegrdknare kontakta Kerstin tel. 040-5432407.

Anmdl ditt deltagande genom att fylla i blanketten har nedanfor. Lamna lappen fill

Kerstin, Siv pa posten eller mejla kerstin.lindholm@sottunga.ax Fér att delta ska du vara
medlem i Folkhdlsan i Sottunga. Ar du inte medlem kan du bli det genom att betala
medlemsavgiften pd 7 € till vdrt konto i Alandsbanken FI7166010004007886.

Familjemedlemsavgiften dr 20 €.

Alla som nar malet 400 000 steg, 200 000 steg eller 100 000 steg beroende pa grupp blir
bjudna pa middag pa skolan ssndagen den 19 april kl. 13.30. Ldmna dina steg senast den
8.4.2020 till Kerstin.

Anmdl dig sa@ fort som méjligt men senast den 18.2.2020.

Jag deltar i Sottungas Halsostege varvintern 2020.

Namn: Fodelsear:

Telefon:

e-post:



mailto:kerstin.lindholm@sottunga.ax

Sottunga AHL

Vi firar Fastlagstisdag pa ONSDAG den 26.2 kl 13-17

Varmt valkommen till butiken, du far 10% rabatt pa dina

varor hela dagen.
(galler ej alkoholhaltiga drycker och tobak)

Traditionsenligt bjuder vi ocksa pa kaffe och
fastlagsbulle.

Tulpaner mixbukett 8,90€ 15 st

Valkommen!

Sottunga AHL

tfn 018 55127
fax 018 55247
e-mail sottunga.andelshandel@gmail.com




SOTTUNGA HALSO- OCH SJUKVARDS MOTTAGNING

Mottagning och tidsbestallning:

Tisdag och Torsdag kl 12.00 - 15.00

AHS har infort TeleQ system p3 alla sjukvardsmottagningar vilket innebar
att ndr man ringer, sa ar det en telefonsvarare som ger tre alternativ att
svara pa:

1 Tidsbokning

2 Avboka tid

3. Direkt kontakt med sjukvardspersonal

Ovriga tider hdnvisas man till hdlsocentralens jourtelefon

Mandag-fredag 08-16.00 018 538 500 eller alarmcentalen 112

Lakardagar:
Onsdag 22.1.2020
Onsdag 24.02.2020
Valkomna

Helena Johans/sjukskotare



ASFALTERING

Ar du intresserad av att fa asfalterat?

Under varen 2020 kommer vi att utféra asfaltering pa Sottunga.
Passa pa att kontakta oss redan nu sa att vi kan planera in ditt arbete.

Asfalt AX AB
2960550-5

PB67 22101 Mariehamn
info@aax.ax
www.asfaltering.ax

As FALT o




Misebilen 2020
Sottunga, vid affdren

Fjarde torsdagen i manaden
kl. 14:00-15:45

Avvikande tur: ons 30.12
(istallet for 24.12)

Extratur: fre 10.7

mise

WWW.mise.ax




Alands Sédra Skirgardsforsamling™

Gudstjanster i februari

Kyndelsmdssodagen. Kollekt till insamlingen Gemensamt Ansvar
12.30 Hogmassa i forsamlingshemmet pa Kokar. P. Karlsson, K. Hogberg.
Efter hogmassan serveras kyrkkaffe.

Septuagesima. Kollekt till Forsamlingsférbundet for svensksprakigt kulturellt arbete.
10.00 Gudstjanst i kyrkan pa Foglo. P. Karlsson, M. Piltz
13.00 Gudstjanst i skolan pa Sottunga. P. Karlsson, M. Piltz

Sexagesima. Kollekt till Férbundet Kristen Skolungdom
12.30 Gudstjénst i forsamlingshemmet pa Kokar. M. Piltz, P. Héllund

Fastlagssondagen. Kollekt till Kyrkans Utlandshjélps katastroffond.
10.00 Hogmassa i kyrkan pa Foglo. J. Karlstrom, M. Piltz,
13.00 Hogmassa i skolan pa Sottunga. M. Piltz

Forsta sondagen i fastan. Kollekt till stiftsgarden Lérkulla
12.30 Hogmassa i forsamlingshemmet pa Kokar. P. Karlsson, P. Héllund.
Efter hogmassan serveras kyrkkaffe.

Ovrig verksamhet

Juniorklubben tréffas den 10.2 kl. 18.00-19.30 i férsamlingssalen pa Foglo.
Ledare: Rene Skold och Maria Bostrom

Var Kor 6var pa torsdagar 18.30 i kyrkan pa Foglo. Ledare: Maria Piltz

Pa Annagarden, F6glo: Sangstund 5.2 och 19.2 kl. 14.30 med M. Piltz
Andakt den 12.2 och 26.2 kl. 14.30 med P. Karlsson och M. Piltz

Pa Daghemmet Myran, Foglo: Klapp och Klang 5.2 och 19.2 med P. Karlsson
Pa Sommaridngen, Kokar: 24.2 14.00 Méandagstraffen, andakt P. Karlsson
Bon och lovsang 12.2 kl. 17.00 i kyrkan pa Fogl6. P. Karlsson m.fl.

Barnkdoren 6var pa onsdagar kl. 13.05 i skolan pa Foglo. Ledare: Maria Piltz

KONTAKT
Kansliet &r Sppet onsdagar kl. 10 - 12 tel. 50010, Kyrkoherde Peter Karlsson 0457 5243 628
chester.karlsson@evl.fi , Ekonom Anita Hildén 0457 3431538 anita.hilden@evl.fi, Férsamlingspastor Maria
Piltz 0457 3446 264, Férsamlingsmistare Fogld (Tommy Bergstrom tjanstledig), Vaktmistare Kokar, Krister
Hellstrom 040 7365135, Vaktmastare Sottunga: vakant, Husmor Kokar, Linnea Eriksson 0400 501 853. Hemsida:
www.alandssodra.fi
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.. v e o (018)-55125
Inskrivning av elever for lasaret 2020-2021

till Sottunga grundskola ska goras fore den
31 mars 2020 till skoldirektor Kerstin
Lindholm. Anmal ditt barn till Besok oss pa var webbplats:
kerstin.lindholm@sottunga.ax eller ring www.sottunga.ax
+358405432407, +358405165397.

sottunganytt@sottunga.ax

Nasta nummer av
Sottunganytt utkommer
2.3.2020.

Stopptid for material ar
28.2.2020 kl. 18:00.
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