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Aktuellt

Handelsekalender
e 14.2 Café Valentine
e 17.2. Fastlagsfirande

e Halsostegen

Dagens citat
”Gl6m aldrig att om julen
inte finns i ditt hjarta sa
kommer du inte heller
finna den under granen”

o Charlotte Carpender

Bortskankes!

Folkhalsans gamla roddbat som har anvants i
simskolan bortskanks. Finns att beskada i Fulvik pa
grasplanen. Anmal ditt intresse till Kerstin senast den
20 februari 2021 pa mobil 040-5432407 eller
kerstin.lindholm@sottunga.ax

Folkhalsan

| det har numret
e Sottunga AHL
e Fastlagsfirande
e Café Valentine
e Ordpussel
e Halsostegen
e AHS info
e Foretagsam skargard
e MISE
e Forsamlingsinfo
e Rural lifestyle


mailto:kerstin.lindholm@sottunga.ax

Sottarga AHD

Vialkommen till den lilla butiken med
det stora urvalet!

SPECIALERBJUDANDEN 1 februari

V 5: Kronfagel kycklingkottbullar
3.00€ (4.90€)

V 6: Tulpaner 9 st
3.00€ (4.50€)

V 7: Alla Urtekram
produkter
-10%

URTEKRAM®

V 8: Vi firar fastlagstisdag den 17.2,
se separat annons'!

Sa langt lagret racker och med
reservation for leveranskrangel.

Sottarga AHD

tfn 018 55127
fax 018 55247
e-mail sottunga.andelshandel@gmail.com




Sottarga AHID

NU AR DET DAGS!

Vi firar fastlagstisdag pa
ONSDAGEN den 17.2 och bjuder
traditionsenligt alla kunder
pa fastlagsbulle och kaffe!
Som vanligt ar det ocksa 10%
rabatt pa alla varor hela
dagen, valkommen!

(Gédller ej tobaks- och alkoholvaror)

Sottarga AHD

tfn 018 55127
fax 018 55247
e-mail sottunga.andelshandel@gmail.com




Kafé
Bed & Breakfast
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Sondagen den 14.2 k1 12-17

Sushi (ocksa utan fisk)
Salta pajer
Bullar
Kakor
Cappuccino
Espresso
M.m.

(gluten- och laktosfria alternativ finns, saklart!)
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viEwy Det gar ocksa bra att ringa och bestalla hem! Lotta 0405135529
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Blommor
Valentine

Sotsaker
Choklad

Present

Hjdarta
Pil
Godis

Kram

Karlek
Amor
Puss



HALSOSTEGEN pa Sottunga varvintern 2021

Folkhdlsan i Sottunga vill sporra till ett friskare liv och arrangerar Halsostegen
pa Sottunga under 40 dagar i mars och april den 1 mars - 9 april.

I Gr har vi tre olika grupper. Ar du fédd 1946 eller tidigare s@ ska du samla 2500
steg per dag eller minst 100 000 steg. Ar du pensiondr ska du samla 5000 steg
per dag eller minst 200 000 steg. Alla andra ska samla minst 400 000 steg eller i
genomsnitt 10 000 steg per dag.

Behover du stegrdknare kontakta Kerstin tel. 040-5432407.

Anmdl ditt deltagande genom att fylla i blanketten har nedanfor. Ldmna lappen
till Kerstin, Siv pd posten eller mejla kerstin.lindholm@sottunga.ax Fératt delta
ska du vara medlem i Folkhdlsan i Sottunga och vara 15'@r. Ar du inte.medlem kan

du bli det genom att betala medlemsavgiftenpa 7 €till vart kohto i
Alandsbanken FI7166010004007886. Fdifiil jemedlemsavgiften ar 20 €.

Alla som ndr mdlet 400 000 steg, 200 00Q'steg.eller 100 000 steg beroende pa
grupp blir bjudna pa middagypa skolan en ldmplig séndag hir Corona situationen
det medger. Ldmna dina steg senast'den.15.4.2021 till Kerstin.

Anmdl dig s@ fort sommdjligt men senast den,25.2.2021.

Jag deltar i Sottungas Hilsostegen varvintern 2021.

Namn: Fodelsedr:

Telefon:

e-post:




Alands hilso- & sjukvérd

SOTTUNGA HALSO- OCH SJUKVARDSMOTTAGNING

Tel: 040 5916426 (tele-Q)

Lakardag 17.2, lakare Sahran Okba.

Hdlsovdrdare Tina Hdmédldinen fran Féglo
kommer till Sottunga mandagen den 22.2 fér barnradgivning.

Mottagningen ar dppen: Tisdag 9-13
Onsdag 9-13

Ovriga tider: Mandagar 8-16 Helena pa Foglo
Torsdagar 8-16 Helena pa Foglo

Fredagar 8-14

Alla dessa dagar kan man ringa. Da ringer vi upp om du trycker 1.

Uppdaterad info om coronavirus finns pa ahs.ax och thl.fi.

Ingen beredskap pa veckosluten eller helgdagar.
For sjukvardupplysning, ring 018-538500 och vid akuta sjukdomsfall 112.

Halsningar Helena
Helena.johans@ahs.ax

Corona telefonen pa AHS 018-535 313
Sjukvardsupplysningen 018-538 500
Akuten vid Alands Centralsjukhus 018-5355 (vixeln)

Alarmcentralen 112




DIGITALA ONLINE TRAFF MED
FORETAGS SKARGARD!

Vi kommer halla 8st online traffar under 2021.
Vi kommer halla forsta traffen 17.2.2021 kI.10:00-11:00.
Da kommer vi visa vart nya kontor pa Alands Landsbygdscentrum
samt informera om Rural
Lifestyle-projektet som en Kick-off.
Anmala dig senast 16.2.2021
pa agneta.wackstrom@skargarden.ax
sa skickar vi videolanken till dig!

VI SES ONLINE!
EXIA European Union @ Alands
@ Interreg European Regional |andskapsregering
. N~ ]

Central Baltic Development Fund



MANADENS
HALLBARHETSUTMANING

TILLSAMMANS MED

& FORETAGSAM SKARGARD

BERATTA OM DINA POSITIVA f/
/ ERFARENHETER FRAN 2020!
: DELA MED DIG AV DINA GODA MINNEN |
' | GENOM SOCIALA MEDIER, VID LUNCHEN /|
g ELLER MED NAGON KAR VAN \
‘;ﬁ;ﬂ 'l,,,f',}.l {4
FOR FRAM DINA IDEER! il
/|| HUR KAN DU UTVECKLA | DIN NARMILIO? J/;”’jf,
&% DELA MED DIG AV DINA BASTA o
WAL HALLBARHETSTIPS!

#SKARGARDSAMBASSADOR

WWW.SKARGARDEN.AX
INFOeSKARGARDEN.AX




Misebilen 2021
Sottunga, vid affdren

kl. 14:00-15:45

Enligt datum nedan

22 april 26 augusti
24 juni 23 september
22 juli 25 november

WWW.mise.ax




Alands Sodra Skirgardsforsamlingt

Nu dr det ganska stabilt ndr det gdller coronaldget och vi hoppas att det sa ska férbli. 20
personer fdr samlas och vi ser med glddje fram emot att fa fira gudstjdnst. Varannan bédnk
kommer tills vidare att vara avstdngd i vdra kyrkor och handsprit finns vid ingdngarna. Ténk
ocksd pd att undvika trdngsel vid in- och utgdng. Och viktigast av allt: stanna hemma om
du har férkylningssymtom, dven om de dr milda.

Gudstjanster i Februari

Septuagesima. Kollekt till Féreningen Franciskus pa Kdkar
10.00 Gudstjénst i kyrkan pa Foglé. P. Karlsson, M. Piltz
13.00 Gudstjénst i skolan pa Sottunga.

Kyndelsmdssodagen. Kollekt till Gemensamt ansvar.
12.30 Gudstjinst i kyrkan pa Kokar. P. Karlsson, P. Hillund

Fastlagssdndagen. Kollekt till Kyrkans Utlandshjilps katastroffond.
10.00 Gudstjanst i kyrkan pa Fogl6
13.00 Gudstjénst i skolan pa Sottunga

Forsta sondagen i fastan. Kollekt till Férsamlingens fonder
12.30 Gudstjinst i kyrkan pa Kékar. M. Piltz, P. Hillund

Andra séndagen i fastan. Kollekt till Férsamlingsférbundet
10.00 Gudstjinst i kyrkan pa Foglo P. Karlsson, M. Piltz
13.00 Gudstjénst i skolan pa Sottunga

Tredje sondagen i fastan. Kollekt till Svenska Lutherska Evangeliféreningen
12.30 Gudstjinst i férsamlingshemmet pa Kékar. P. Karlsson, P. Hillund

Kor pa Sottunga?
Det vore roligt att starta en kor pa Sottunga for alla aldrar, stora som sma.

Ovning varannan séndag efter gudstjinsten. Hor av dig om du &r intresserad
till Maria Piltz tel. 0457 344 6264.

KONTAKT
Kansliet ar Sppet onsdagar kl. 10 - 12 tel. 50010, Kyrkoherde Peter Karlsson 0457 5243 628
chester.karlsson@evl.fi , Ekonom Anita Hildén 0457 3431 538 anita.hildenaevl.fi, Forsamlingspastor Maria
Piltz 0457 3446 264, Vik. Forsamlingsmastare Foglo Clifford Ellingsworth 0457 548 3069, Vaktmastare Kokar,
Krister Hellstrom 040 7365135, Vaktmistare Sottunga: David Lindholm 0457 345 3484, Husmor Kokar, Linnea
Eriksson 0400 501 853. Hemsida: www.alandssodra.fi




Rural Lifestyle

Varlden kan férandras snabbt, vilket de senaste aret har visat oss. Samtidigt har sma,
"orérda” och privata turistmal och produkter ékat intresset bland nya kundgrupper. Nu,
mer an nagonsin, finns det en efterfragan pa marknaden for attraktiva turistprodukter

som baseras pa natur, smaskalig produktion, akta livsstil och hallbarhet. Dessa ar alla

attribut som latt kan associeras med vad vi har i skargarden.

Vi séker nu féretag som vill vara med och utveckla skargarden och nya produkt och /eller
tjanster till Skargarden. Om ditt féretag vill vara med att skicka e-post till
agneta.wackstrom@skargarden.ax.

Féretagsam Skargard kommer samla alla intresserade och beratta mera om projektet
under forsta online traffen 17.2.2021. Du kan lasa mera om projektet har:

http://skargarden.ax/rural-lifestyle/

Kontakt

Redaktor:
Pia Lindholm

Kommunkansliet
22720 Sottunga

(018)-55125
sottunganytt@sottunga.ax

Besok oss pa var webbplats:
www.sottunga.ax

Nadsta nummer av Sottunganytt utkommer 1.3.2021.

Stopptid for material ar 26.2.2021 kl. 18:00.



