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Aktuellt

Handelsekalender

Simombud soks!

Folkhalsan i Sottunga soker en person som vill vara
simombud for simskolan i Fulvik som ar en vecka i juli
2021. Som simombud ar du kontaktperson till
simlararen och lekledaren, tar vattenprov och tar
emot anmalningar till simskolan.

For mera info kontakta Siv Térnroos pa mobil
0408423747 eller Kerstin Lindholm pa mobil
0405432407.

Folkhalsan i Sottunga

Dagens citat

” Det var en gang Bellman,
en lapp och en finne.

De skulle daka bat men det
finns bara plats for en
person.

Bellman satt vid adrorna,
lappen satt pa Bellmans ben
och finnen satt pa hans
nasa”.
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% folkhalsan

Folkhalsan pa Alands planerade grupper och kurser for seniorer under varen.
Vi foljer med situationen med Covid-19 och rattar oss efter de rekommendationer som finns.

Obs! Du kan anmala fran och med nu, dock ej mellan perioden 21.12 -6.1.

Oronakupunktur enligt NADA (hjilper ej horselnedsattningar, hér av dig fér mer info). Ledare Erika Borenius-
Kankkonen. Torsdagar kl. 10.30 — 12.00. 14.1- 1.4, 12ggr 90€.

Sittgymnastik. Ledare Annette Hagman. Tisdagar kl. 10-10.45. 19.1- 30.3 11ggr. 77€.

Arm stark. ( For alla dldrar) Ledare Maria Fjader. Onsdagar kl. 11-12. 13.1 -7.4. 12 ggr, 90 €.

Balans och styrka. Ledare Maria Fjader. Onsdagar kl. 13.00- 14.00. 13.1 -7.4. 12 ggr 108€

Starka man 70+. Ledare Markus Palm. Torsdagar kl. 11-12. 14.1-15.4. 12 ggr, 90€.

Starka kvinnor 70+, grupp 1. Ledare Maria Fjader. Fredagar kl. 10-11. 15.1-16.4. 12 ggr 90€

Starka kvinnor 70+, grupp 2. Ledare: Maria Fjader. Fredagar kl. 11-12. 15.1 -16.4. 12ggr, 90€.

Yoga for seniorer. Ledare Seija Saike. Fredagar kl. 10.30- 11.45. 15.1 -16.4. 12ggr 108€

Balans och styrka, i lugnare tempo. Ledare Anki Nordman. Fredagar kl. 13-14. 15.1 -16.4, 12ggr 90€.

| var fortsatter daven narstdendevardartraffar och HERRIiga gruppen. Hall utkik efter dessa i lokaltidningarnas
Kalendern och OBS! Det hander. Du hittar dven information om vad nytt som &r pa gang pa Folkhélsan pa
Alands hemsida och Facebooksida.

Har du svdrt att hitta aktiviteter for just dig? Folkhdlsans aktivitetslots hjdlper dig att hitta
aktiviteter, dven utanfér Folkhdlsan, som kanske kan sdtta till guldkant pd din vardag. Hjdlpen dr
kostnadsfri. Tveka inte att héra av dig med fragor till aktivitetslots Annette Hagman tfn: 52 70 63,
e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax.

For frdgor och anmdilan till ovanstdende kurser, kontakta koordinatorn fér éldre och héilsa
tfn: 018-52 70 43, e-post: erika.borenius-kankkonen@folkhalsan.ax eller aktivitetslotsen
tfn: 018-52 70 63 e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax
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Det har varit ett tufft ar for alla vara barn
och ungdomar hdr hemma och i véarlden.
Har pa Aland har skérgardens barn och
unga varit mer isolerade &n de flesta
andra unga pa Aland.

Vi erbjuder nu tre aktiviteter i januari som
vi och aktivitetsarrangbren arrangerar
enligt myndigheternas rekommendationer.
Men vi féljer noggrant Coronaléget och
som alla arrangemang an de behdva
skjutas pa till framtiden.

SKUNK hjélper till med att arrangera
resorna pa fasta Aland fér de som bor i
skérgarden.

Utdver detta kommer vi att fortsétta med
vara onlineaktiviteter som spelkvallar mm.

God Jul och Gott Nytt Ar
onskar SKUNK
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Laser Tag

SKUNK = skiargardsungdomarnas intresseorganisation

9/1 2021

(D NAR

Lordagen den 9/1 k| 12.00
L

Kom och spela laser tag med oss ¢ANMALAN
i Eckerd! Vispelar tillsammans i

tre pass.

Anmal snarast.

'PRCS

15 € for medlemmar, 25 € for icke
medlemmar, detgdr bra att bli
medlem i samband med anmalan.

‘ FORVEM
Framstdig mellan 13-18 4r, i
man av plats dven yngre.
Medlemsavgiften ar 5 €. | priset
9 VAR ingar all utrustning samt
Spark Laser Arena mellanmal.

k/. oOVRIGT
6 Vi hjalper till med resor for de som
f kommer fran skargarden.

Ny

*KONTAKT
Mia Hanstrom
info @skunk.ax
+358 400784871

www.skunk. ax

www.skunk.ax
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Paintball

SKUNK = skargardsungdomarnas gani

4/12021
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Mandagen den 4/1 kl 12.00

*VAD

!(om ogh speI‘a paintball med oss ¢ANMALAN

i Karrbole! Vispelar

tillsammans och grillar korv. =

. L N W
_ F R4VEM i S - 20 € for medlemmar, 45 € for icke
:g:‘iidi::?‘ii:l}w A & ¥ 4 medlemmar, det gir braatt bli
P TIBIE: 7 1 medlem isamband med anmalan.
A " Medlemsavgiften ar5 €. | priset
' VAR e ingar all utrustning och
Karrbole PRW 4% skyddsoveraller samt 500
paintballs per person, grillkorv och

Anmal snarast.

} % dryck.
» e ~ OBS ordentligt med varma klader
{ P “@i®8 att ha under overallen kan
o DA % behdvas.
#°, . - 2
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e . Vi hjalper till med resor for de som
% % kommer frin skirgarden.
‘\ e “ Loaw: SO RS
R * L S An . Y .
e KONTAKT ¥ g
Mia Hanstrom
info @skunk.ax
+ 358 400784871
| www.skunk.ax

Ridlager

/ "SKUNK - skargard

¢ANMAI.AN
Senast 11/1, uppge om
du har nagra allergier
eller annat som kan vara
bra att veta. Begransat
antal deltagare.

.'PRIS

120 € for de fran
skirgarden, 200 € for
andra

SKUNK ordnar ridlager
|| tillsammans med Stall

béde till den oerfarna och de
som har mer erfarenhet.
Under lagret hinner ni med tre
ridlektioner, teori och pyssel
med hastarna. Vi ater och
sover pa Aftonsol.

a FOR VEM
For dig som ar intresserad av
ridning

9Vl\R

Stall Aftonsol i Hommarland

e @ NAR
. Lagret borjar lordag mitt pa

dagen och slutar sondag
* eftermiddag

.CNNGT

Vi hjalper till med resor
for de iskargarden.
Deltagare ansvarar sjalva
for sin fritidsforsakring.
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*KONTAKT
Mia Hanstrom
R A =, info@skunk ax
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Misebilen 202i
Sottunga, vid affdren

kl. 14:00-15:45

Enligt datum nedan

28 januari 26 augusti
22 april 23 september
24 juni 25 november

WWW.Mmise.ax




Alands Sédra Skirgardsforsamling

Gudstjanster i januari

Vi har tilldtelse att ta in hégst 20 personer i vdra lokaler om vi kan garantera avstdnd och god handhygien. De flesta
gudstjdnster kommer att streamas framledes till vi fdr annan information om epidemildget. | offentliga lokaler bér ansiktsmask
anvdndas. Varannan bédnk kommer att vara avstdngd i vdra kyrkor och handsprit
finns vid ingdngarna. Tdnk ocksd pd att undvika trédngsel vid in- och utgdng. Och viktigast av allt: stanna hemma om du
har forkylningssymtom, dven om de dr milda.

1/1 2021 Nyérsdagen.
10.00 Gudstjanst i kyrkan pa Foglo. P. Karlsson, M. Piltz

3/1 Andra sondagen efter jul.
12.30 Gudstjdnst i forsamlingshemmet pa Kokar. P. Karlsson, P. Hillund

6/1 Trettondagen
10.00 Gudstjdnst i kyrkan pa Foglo. M. Piltz
12.00 Gudstjdnst i skolan pa Sottunga. P. Karlsson

10/1 Forsta sondagen efter trettondagen.
12.30 Gudstjdnst i kyrkan pa Kokar. P. Karlsson, P. Hillund

17/1 Andra sondagen efter trettondagen.
10.00 Gudstjanst i kyrkan pa Foglo. P. Karlsson, M. Piltz.
13.00 Gudstjdnst i skolan pa Sottunga. P. Karlsson, M. Piltz.

24/1 Tredje sondagen efter trettondagen.
12.30 Gudstjanst i forsamlingshemmet pa Kokar. P. Karlsson, P. Hallund.

31/1 Tredje sondagen fore fastetiden.
10.00 Gudstjanst i kyrkan pa Foglo. P. Karlsson, M. Piltz
13.00 Gudstjanst i skolan pa Sottunga. P. Karlsson, M. Piltz

7/2 Kyndelsmdssodagen.
12.30 Gudstjdnst i forsamlingshemmet pa Kokar. P. Karlsson, P. Hallund.

KONTAKT

Kansliet dr 6ppet onsdagar kl. 10 - 12 tel. 50010, Kyrkoherde Peter Karlsson 0457 5243 628

chester karlsson@evl.fi , Ekonom Anita Hildén 0457 3431 538 anita.hilden@evl.fi , Férsamlingspastor Maria

Piltz 0457 3446 264, Vik. Férsamlingsmistare Foglo Clifford Ellingsworth 0457 548 3069 , Vaktmaéstare Kokar,
Krister Hellstrom 040 7365135, Vaktmadstare Sottunga: David Lindholm 0457 345 3484, Husmor Kokar, Linnea
Eriksson 0400 501 853. Hemsida: www.alandssodra.fi



Halsostegen vinsten!

Folkhdlsan handskarna till alla deltagare i Halsostegen har
kommit. Finns att hamta pa skolan hos Kerstin eller kom
Overens om alternativt leveranssatt 0405432407 eller
kerstin.lindholm@sottunga.ax Ni som inte var med pa

vinstkaffet, vi har bestéllt at er ocksa.

Kontakt

Redaktor:
Pia Lindholm

Kommunkansliet
22720 Sottunga

(018)-55125
sottunganytt@sottunga.ax
Besok oss pa var
webbplats:
www.sottunga.ax

Nasta nummer av
Sottunganytt utkommer

1.2.2021.

Stopptid for material ar
29.1.2021 kl. 18:00.
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