SOTTUNGANYT
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Aktuellt
Handelsekalender
11.2.2023 Sottungarnas café
22.2.2023 Firande av fastlagstisdagen pa butiken
27.2.2023 Alla hjartans dag middag
11.3.2023 Mediskurs rawfood
12.3.2023 Mediskurs repslagning
1.3-9.4.2023 Halsostegen

Skolan informerar
Inskrivning av elever for lasaret 2023 - 2024 till
Sottunga grundskola ska goras fore den 28 februari
2023 till utbildningschef Kerstin Lindholm. Anmal ditt
barn till kerstin.lindholm@sottunga.ax eller ring

I det hir numret

e Skolan informerar
e Telefonlista

+358405165397. e Sottunga AHL
e Sottungas bobarhet
] 0 o e BU-klubben
Ny telefonlista pa gang! e Alla hjartans dag

middag
e Mediskurser
e Halsostegen
e SKUNK
e MISE
e Forsamlingsinfo
e Rdda korsets vankurs
e Nya biblioteksbocker

Ny telefonlista utkommer i samband med nasta
SottungaNytt (6.3.2023).

Kontrollera fran forra drets utgdva att du har ratt
nummer och mail och meddela eventuella dndringar till
sottunganytt@sottunga.ax. Inga dndringar gors sedan
forran efter ca ett ar.

Om du 6nskar vara med i listan, vanligen maila namn
och telefonnummer (samt eventuellt email) till
sottunganytt@sottunga.ax.

Andringar/tilldgg tas emot senast 3.3 (samma
slutdatum som tidningen).

Mvh Redaktéren
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Sottunga AHL

Fastlagstisdagen 2023 firar vi pa

ONSDAG

den 22 februari
kil 13.30-17

Traditionsenligt vi bjuder alla kunder
pa kaffe och fastlagsbulle.

Valkommen npa uppkon, alla varor
-10%

(eadller ej €1 och tobak)
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Var radd om Din butik, handla hemma!

Sottunga AHL

tfn 018 55127
fax 018 55247
e-mail sottunga.andelshandel@gmail.com
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Sottungas bobarhet

Studien av Sottungas bobarhet gar nu in pa slutrakan. Vi har kartlagt omrade 1 6ns identitet,
omrade 2 ekosystem, omrade 3 vatten och avlopp, omrade 4 energi, omrade 5 lokal ekonomi och
fardigstaller nu omrade 6 samhallsservice och omrade 7 vilmdende manniskor.

Tack alla som har besvarat enkaterna. 15 svar pa "Hushallens ekonomi” (det finns 58 hushall pa
Sottunga = 26%, med bra spridning av hushallstyper). Vi har fatt 11 svar pa papper nar det giller
"Livet pa Sottunga", och 25 svar pa natet. Alla har dock inte svarat pa alla fragor i den digitala
enkdaten, det ar lite knepigt att man maste ga in flera ganger for att svara om bostad, om trygghet,
om kultur, om hélsa och om avfall. Vore fint om ni svarar pa alla fragor, det finns dnnu tid!

Tack ocksa alla som har stallt upp pa intervjuer, som har svarat pa fragor, rdknat och funderat
och kommenterat.

[ februari sammanstaller vi en rapport om hur bobart Sottunga ar. Den ar en sammanstallning av
fakta och mangas valgrundade asikter. Det ar sedan upp till kommunstyrelsen och fullméaktige
att fundera pa vad som finns att ldra och att ta beslut om vad som kan goras.

Det kan synas egendomligt att en liten 6 med 98 fast boende (av 113 mantalsskrivna) som har
fatt ett tillskott av 14 vuxna och 18 barn de senaste tre aren ska beho6va kolla upp sin bobarhet.
Ar inte de inflyttade bevis nog fér att Sottunga ar en bra plats pa jorden?

Det finns dock fragetecken kring jobb och arbetsmarknad, butiken, bostdder, dldreboende,
skolan, vad den havsbaserade vindkraften kan innebara for Sottungas del, den kommunala
ekonomin och eventuella kommande kommunsammanslagningar.

Sottunga kommun ar som en humla. En expert pa dynamik raknade pa 1930-talet ut att humlor
inte kan flyga - de ar for tunga och har for sma vingar. [ det svenska tv-programmet "Fraga
Lund” svarade en tavlande att "humlan flyger for att den inte vet att den inte kan.” Man kan saga
att Sottunga dr en kommun for att den inte vet att det inte gar.

Numera har forskarna avslojat humlans hemlighet. Nar den flyger slar den 180 vingslag i
sekunden (!) och efter vart och ett av dem vinklar den blixtsnabbt upp vingens framkant s3 att
det bildas en luftvirvel pa ovansidan. Det ar denna som ger humlan lyftkraft.

Humlan har ocksa en unik motorvarmare som gor att den kan hoéja sin kroppstemperatur. Innan
den lamnar boet pa morgonen gar den "pa tomgang” tills temperaturen nar 30 grader. Da
sjunger hela boet av humlebrum. Ungefar som nar sottungborna sitter i sina bilar och vantar pa
farjan en kylig morgon i februari.

Christian, RoseMarie, Henrik, Kennet och Bjérn
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Varmt vilkommen ill

Sottungarvas cafél ©
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Alla hjartans dag middag!

Mandagen den 27 februari arrangerar FRK Sottunga avdelning Alla hjartans dag
middag i skolans matsal kl. 16.30 - 18.00.

Meny: Pannbiff med stekt 16k och potatismos. Kaffe och kaka.

Vuxna 20 €, barn 6 - 12 ar 10 €,

barn under 6 ar gratis.

Vill du ata vegetariskt eller veganskt? Anmal i sa fall till Vicko senast onsdagen
den 22 februari sd ordnar det sig.

Det finns mojlighet att kopa hem extra matportioner. Meddela garna detta i forvag
sa vi kan berdkna atgangen; ring eller messa Vicko 0457-3439495.

Lotteri.

Intdkterna gar till Ukraina.

Alla hjartligt valkomna!

¥
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RAWFOOD
Lordag 11.3 i Sottunga skola
Kl. 11.00 - 13.30 (1 tillfalle 3 lektioner)
Kursavgift: 25 € euro + ingredienser
Kursledare: Asa Darby
Anmalan senast den 20.2 till Jenny pa tel: 040-1890700.

Rawfood innebdr att mat och livsmedel inte upphettas till mer dn 42
grader. Under kurstillfillet lagar vi en trerdttersmeny pd rawfood.
Ravaror efter sdsong.

REPSLAGNING
Sondag 12.3 i Sottunga skola
Kl. 11.00 - 17.00 (7 lektioner)
Kursavgift: 35 euro.
Kursledare: Les Husell
Anmalan senast den 20.2 till Jenny pa tel: 040-1890700.

Man kan géra rep av olika naturliga fibrer. Vi sldr rep till de dndamal du

vdljer t.ex. hundkoppel, hopprep, fortéjningsrep, gardinhdngen eller ndgot

annat. Har du ramaterial som du tror kan bli rep sd ta med det. Ta dven
med fika.
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HALSOSTEGEN pa Sottunga vérvintern 2023

Folkhdlsan i Sottunga vill sporra till ett friskare liv och arrangerar Hilsostegen
pd Sottunga under 40 dagar i mars och april den 1 mars - 9 april.

I ar har vi tre olika grupper. Ar du fodd 1948 eller tidigare sa ska du samla 2500
steg per dag eller minst 100 000 steg. Ar du pensiondr ska du samla 5000 steg
per dag eller minst 200 000 steg. Alla andra ska samla minst 400 000 steg eller i
genomsnitt 10 000 steg per dag.

Behdver du stegrdknare kontakta Kerstin tel. 040-5432407

Anmdl ditt deltagande genom att fylla i blanketten hdr nedanfor. Ldmna lappen
till Kerstin, Siv pa posten eller mejla kerstin.lindholin@sottungaiax Fér att delta

ska du vara medlem i Folkhdlsan i Sottufiga och vara 15 dar. Ar du inte medlem kan
du bli det genom att betala medlemsavgif tenpa 7€ 4ill Vért konto i
Alandsbanken FI7166010004007886. Famil jemedlemsavgiften ar 20 €.

Alla som nar malet 400 000 steg, 200 000 steg.eller: 100 000 steg beroende pa
grupp blir bjudna pa middag pa skelan séndagen den7 maj kl. 13.30. Lémna dina
steg senast den 18.4.2022 till'Kerstin.

Anmdl dig sa fort som mé jligt men senast den 27.2.2023.

-————==Klipp hdr —===2=—---=2-—- klipp hdr --------------- klipp hdr ---------====-----—-
Jag deltar.i.Sottungas Hilsostegen varvintern 2023.

Namn:"_ Fodelsear:

Telefon:

e-post:
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SKARGARDSUNGDOMARNAS INTRESSEORGANISATION

DU KAN VALJA EN ELLER FLERA AKTIVITETER

ROLLSPEL .
BERATTA MED FILM

BAKA SMASKENS
MALA OCH TECKNA

Beratta med film

Tillsammans med

dokumnetarfilmaren
Johan Karrento
skapar gruppen en
eller flera kortfilmer.

Baka smaskens
Gruppen bakar med

Rollspel

Rollspel ar ett
bordsspel dar
deltagarna antar
roller och berattar ett
aventyr med hjalp av
tarningar. Du kan
vara nyboérjare eller
nord spelar ingen roll.
Spelledare. Arwid
Johansson

Filmmusik

Skapa musik
tillsammans med

SKAPA FILMMUSIK
LAGA VEGETARISK MAT

smaskens. Tarta,
kakor och bullar.
Ledare Mia Hanstrém.

andra. Musik som
som kan fungera i
film. Ledare Jacob
Lavonius o Cecilia
Wickstrom.

Vegetarisk mat

Gruppen lagar en
vegatarisk buffe till
kvallens middag.
Ledare Mia Hanstrom

Mala & teckna

Kreativ workshop
med teckna och
mala i fokus. Under
workshopparna ges
olika material oc
tema mojligheter
utifrdn deltagarnas
intresse.

<

VAR <
Ungdomshuset Boost
ANMALAN
Anmal via var hemsida. Uppge om du har nagra
allergier samt vilka workshops du vill delta i
https://forms.gle/vVQNMFtsjswCMP43j6
Mer information pa
www.skunk.ax
eller verksamhetsledaren info@skunk.ax eller mobil
0400 784871

Anmalan har

DELTAGARAVGIFT
10€ for medlemmar 30€ for dvriga.

@ Svenska W

kulturfonden A
i~

1 februari kl. 18.30

MV KUALLSTRAFF
1
MARIEHAMN

I
I samband med 9orna prao ordnar
’ ) Skunk fér dem och 6vriga medlemmar
"en traff. Vi borjar pa Foreningshuset
med att dta pizza for att sen ga till Cafe
Mugg for att fika och préva pa de
aktiviteter som fins dar som biljard,
dart, airhockey, Tv-spel, mm,

Kvallen ar avgiftsfri men du
maste anmala dig
info@skunk.ax

0400 784871

meddela om det dr nagot du inte
kan ata eller ar allergisk emot.
Foreningshuset ligger pa
Alandsvigen 40

Nar du anmaler dig meddela ett eller tva forstahandsval och sen
ett eller tva andrahandsval.
Du kan vara i samma workshop hel helgen eller prova pa flera.

=
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Sottunga, affaren
enligt datum
kl. 14:00-15:45

26 januari 24 augusti
27 april 23 november
22 juni 28 december
27 juli

Mise AVC

Svinryggen, Hammarlandsvagen 817, 22 130 Gottby
Méndag-fredag 12:00-18:00
Lordagar 10:00-15:00

Stangt réda dagar, midsommarafton och julafton. Nyarsafton 6ppet 10-15.

Misekontoret

Fabriksgatan 8, 22 100 Mariehamn
Telefon- och besokstider

Mandag-torsdag 9:00-14:00.
Fredag 9:00-12:00.

Stangt roda dagar, 9 juni, midsommarafton, julafton och nyarsafton.

mise

Fabriksgatan 8, AX-22100 Manehamn | 018-23 844 | info@mise. ax | www.mise. ax
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Dags att stada i garderoben?

Du kan sdlja hela och rena klader i gott skick till exem-
pel pa loppis eller donera till valgérenhetsorganisation-
ernas insamlingar.

| Misebilen hittar du ett insamlingskarl for av-
lagda textilier, dit kan du lagga torra och rena
uttjanta klader och hemtextilier sasom:

* rockar, byxor, tréjor, kjolar och skjortor

* sangklader, gardiner, handdukar och
bordsdukar

Packas med fordel i mindre kasse.
Du kan lamna totalt 1 sack avgiftsfritt.

EJ : mattor, skor, vaskor, balten, underklader, strumpor,
strumpbyxor, dynor, tacken, vadderingar eller gose-
djur eller fuktiga, mogliga, skadedjursinnehallande
samt starkt luktande textilier. Detta sorteras som
brannbart avfall och debiteras.

Passa pa nar Misebilen kommer till Sottunga!
Turlistan hittar du pa www.mise.ax.

mise

WWW.MIise.ax
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Alands Sodra Skirgardsforsamling
Gudstjanster februari 2023

4 séndagen efter trettondagen Kollekt till Finska Bibelséllskapet
12.30 Hogmassa i Kokar férsamlingshem. P. Karlsson, P. Héllund

Kyndelsmédssodagen Kollekt till Gemensamt Ansvar
10.00 Hogméssa i Foglo kyrka. P. Karlsson, K. Eriksson
13.00 Hogmassa i Sottunga skola. P. Karlsson, K. Eriksson

2 sondagen fére fastetiden Kollekt till Férbundet Kyrkans Ungdom
12.30 Hogméssa i Kokar férsamlingshem. P. Karlsson, P. Hillund

Fastlagsséndagen Kollekt till Kyrkans Utlandshjilps katastroffond
10.00 Taizemdssa i Foglo kyrka. P. Karlsson, K. Eriksson

1 sondagen i fastan Kollekt till KRAN r.f.
12.30 Hogméssa i Kokar férsamlingshem. P. Karlsson, P. Hillund

2 sondagen i fastan Kollekt till Férsamlingsférbundet r.f.
10.00 Hogméssa i Foglo kyrka. P. Karlsson, K. Eriksson
13.00 Hogméssa i Sottunga skola, P. Karlsson, K. Eriksson

Ovrig verksamhet

Andakt pa Annagirden 1.2,15.2,1.3 kl. 14.30 med P. Karlsson
Andakt pa Sommaringen 6.2, 20.2, 6.3 kl. 13.30 P. Karlsson
Klapp och Klang i Foglé 8.2, 22.2 kl. 13.00 P. Karlsson

Klapp och Klang i Kékar skola 26.2 kl. 15.00 P. Karlsson

Klapp och Klang i Sottunga 14.2 kl. 14.00 P. Karlsson

GEMENSAMT ANSVAR
Pa fastlagstisdagen den 21.2 serveras i Kékar férsamlingshem
drtsoppa och fastlagsbulle frin kl. 16.00 till kl.18.00.
Intdkterna gar till insamlingen Gemensamt ansvar Vilkomna med!

KONTAKT
Kansliet ar Sppet onsdagar kl. 9-11 tel. 50010, Kyrkoherde Peter Karlsson 0457 5243 628
chester.karlssonzevl.fi , Ekonom Anita Hildén 0457 3431 538 anita.hildenaevlfi, Forsamlingspastor Maria
Piltz 0457 344 6264 (ej i tjanst), Vik. Forsamlingsmastare Foglo Clifford Ellingsworth 0457 548 3069 ,
Vaktmistare Kokar, Dominic Karlman 0457 344 5166, Husmor Kdkar, Linnea Eriksson 0400 501 853. Hemsida:
www.alandssodra.fi
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Roda Korset Vinkurs K k
Vill du bli R6da korset vén till en aldre, ung med psykisk ohdlsa, inflyttad eller nagon annan .
som behover det? R_eda_ktor'
Pia Lindholm
Kom med pa vankurs torsdagen den 23:e februari kl. 18-21 i Réda korsgardens matsal, van.2
Kursen ar kostnadsfri och fika ingar Kommunkansliet
Vi gar igenom Roda korsets principer och verksamhet, olika former av vanverksamhet 22720 Sottunga

(vanpool som kan ringas in for kortvariga uppdrag, foljeslagarvian pa AHS eller langvarig

van), sjdlvkdnnedom och frivillig verksamhet.
Du férbinder dig inte till ndgot utan kan dven ga kursen for att fa mer information.
Anmalningar senast onsdag 15.2

Anmadlan genom denna lank; https://www.lyyti.in/Vankurs 7618

For mer information kontakta;

Linda Johansson, Samordnare for social och mangkulturell verksamhet
tel. 040 82 67 005
linda.johansson@redcross.fi

(018)-55125
sottunganytt@sottunga.ax

Besok oss pa var webbplats:
www.sottunga.ax

Nasta nummer av
Sottunganytt utkommer
6.3.2023.

Stopptid for material ar
3.3.2022 kl. 16:00.

Nya biblioteksbocker

John Ajvide Lindqvist, Skriften i vattnet

Tiago Americo, Upptdickarmusen pd
bondgdrden

David Baldacci, Passageraren 06:20

Forum for alandsk kulturhistoria, Alindsk
odling 2022

Emi Gunér, Skrattar sist

Sebastian Johans, Ddden och Kerstin

Janne Josefsson och Mats Lerneby, Rddd fér
sanningen

Kristina Ohlsson, Skuggldge

Berit Olanders, Vemses flicka dr du da?
Anders Roslund, 100 procent

Rasmus Akerblom, Vetenskapens ABC

Alands kulturstiftelse, Det dldndska folkets
historia 5:2

Per @stergaard, Minifakta om helikoptrar



