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AKktuellt

Hindelsekalender

5.2.2024 Teater

12.2.2024 Alla hjartans dag middag

Halsostegen

KUNGORELSE

Presidentval omgang 2, forrattas sondagen den 11 februari
fran
k1.9.00 till 20.00 pa kommunens bibliotek

Fortidsréstning anordnas den onsdag 31.1 och 16rdag
3.2.2024 kl. 13.00-15.00 pa kommunkansliet i Sottunga.

Den som till f6ljd av sjukdom eller handikapp inte kan rosta i
vallokal eller ett allméant fortidsrostningstillfalle kan anhalla
om fortidsrostningshandlingar fran kommunala
centralndmnden i Sottunga tel 04575238230 . Anhallan skall
goras senast tisdagen den 30 januari 2024 kl. 16.00.

Centralndmndens adress ar:
Centralndmnden i Sottunga kommun
22720 Sottunga

Sottunga den 25.1.2024
Anita Hildén, ordférande

Ny telefonlista pa gang!

Ny telefonlista utkommer i samband med nasta
SottungaNytt (4.3.2023).

Kontrollera fran forra arets utgava att du har ratt
nummer och mail och meddela eventuella dndringar till
sottunganytt@sottunga.ax. Inga dndringar gors sedan
forran efter ca ett ar.

Om du 6nskar vara med i listan, vanligen maila namn
och telefonnummer (samt eventuellt email) till
sottunganytt@sottunga.ax.

Andringar/tilligg tas emot senast 3.3 (samma
slutdatum som tidningen).

I det hiar numret
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Alla hjartans dag middag!

Mandagen den 12 februari arrangerar FRK Sottunga avdelning Alla hjartans dag middag i skolans
matsal kl. 16.30 — 18.00.

Meny: Pannbiff med stekt |6k och potatismos. Kaffe och kaka.
Vuxna 20 €, barn 6 —12 ar 10 €,
barn under 6 ar gratis.

Vill du ata vegetariskt eller veganskt? Anmal i sa fall till Vicko senast onsdagen den 7 februari sa
ordnar det sej.

Det finns mojlighet att kopa hem extra matportioner. Meddela garna detta i foérvag sa vi kan berdkna
atgangen; ring eller messa Vicko 0457-3439495.

Lotteri.
De insamlade medlens 6verskott gar till Ukraina-hjalpen.

Alla hjartligt vilkomna!

e . ( Vad tycker du om Mise?
Misebilens turlista y
Mise vardesatter din asikt ndar det kommer till

2024 utvecklingen av var verksamhet. Darfor genomfor vi
nu en kort anonym kundundersokning som endast tar
endast 1-3 minuter att genomfcra.

Sottunga, affdren
en“gt datum Mer information hittar du under fliken nyheter pa var
kl. 14:00-15:45 hemsida www.mise.ax Ddr kan du dven klicka dig

vidare till sjédlva kundunderstknings formuliret.
25 januari 27 juni 22 augusti 27 december

Du kan dven skanna QR-koden hdr nedan med
kameran pa din telefon, for att komma till
svarsformuléret for undersékningen.

25 april 25 juli 28 november

Mise AVC
Svinryggen, Hammarlandsvagen 817, 22 130 Gottby
Méndag-fredag 12:00-18:00
Lordagar 10:00-15:00

Stangt roda dagar, midsommarafton och julafton. Nyarsafton éppet 10-15.

J

Har du bygagt, kipt eller salt
ditt hus eller fritidshus?

Kom ihag att meddela Mise. Alla bostadshus och fritidshus ska anmailas,

aven om de star tomma. Anmélningsblanketterna hittar du pa var hemsida. WWW.Imise.ax

Kom ihdg att anvanda upp dina sopmérken!

Sopmarkerna tas ur bruk men far anvandas aret (2024) ut.

mise

Qabriksgatm 8, AX-22100 Mariehamn | 018-23 844 | info@mise.ax | www.nise. a;}




SOTTUNGANYTT n FEBRUARI 2024

~

Alands hélso-& sjukvérd

Sottunga hailso- och sjukvardsmottagning

Sottunga halso- och sjukvardsmottagning ar bemannat féljande dagar:
Tisdagar och Onsdagar

Valkommen att boka tid till mottagningen, tel. 018-533793.

Mandagar och torsdagar jobbar jag 8-16 i Foglo och da nar ni mig via TeleQ, tel.
018-533725.

Nina Erikslund kommer till Sottunga 6.2.2024 och har barnradgivning.

Akuten AHS: 018-5355 (begir via vixeln)
Akuta sjukdomsfall ring 112.
Helena Johans
Sjukskotare
Sottunga/Fdéglo hélso- och sjukvdrdsmottagning
Sottunga; 018-533793
Foglo; 018-533725

Insamling for Vandagen

Vill du vara med och stddja Roda Korset och den verksamhet vi
bedriver, kom till MAXINGE pa Vandagen 14.2.2024 mellan 11.00 -
15.00.

Ar du medlem i Roda Korset eller vill hjalpa till hor av dig till Eric
Sandbling 0457 345 96 25, sa ordnar vi vastar och mer information.

Vandagen — Alla hjartans dag — ar arets viktigaste dag for vanverksamheten och en
av Finlands Roda Kors viktigaste kampanjer. Ensamheten beror allt fler manniskor i
Finland, sa vandagskampanjen behovs verkligen.
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VALKOMMEN PA TEATER!

Skadespelaren Toni Riihiluoma gastar Sottunga for att uppféra en (svensksprakig) forestallning
som gestaltar livet pa de allra minsta orterna i Norden.

TID: Den 5 februari, troligen 19:00
PLATS: Skolan eller biblioteket
ARRANGEMANG: Kulturnamnden

OBS: Definitiv tid, plats m.m. utannonseras via Sottunga Rock City och butikens anslagstavia.

STORDAD UR S BEGYNNELSER

FEBRUARI 5
SOTTUNGA BIBLIOTEK19:30
SPELTID 45 MIN
ALDERSGRANS 13+
SPRAK SVENSKA
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ANHORIGGRUPP
(RAT]

Community Reinforcement Approach and Family Training
Eorldngd anmalningstid och nytt startdatum planeras vara 7.3 2024

Beroendemottagningen planerar att starta en anhériggrupp utifrdn CRAFT
metoden. Gruppen kommer att traffas varannan vecka, 10 ganger under
terminen.

CRAFT arbetar med de anhériga fér att uppnd 4 mal:
-Forbattra den anhoriges valmaende (kdnslomassigt, fysiskt, relationsmassigt)
-Forbattra relationen mellan familjemedlemmar
-Minska/eliminera den narstdendes beroende
-Engagera den nérstaende till behandling

Las garna mer om metoden har:

[E] 5 [w]

&
Deltagandet &r kostnadsfritt, begransat antal platser fifths,
anmal dig via epost till madelene.nordin@kst.ax senast 01.03.2024

Aktivitetslotsen
vid Folkhalsan pa
Aland

For dig som &r 60+

Kanner du dig ensam ibland?
Upplever du att du blivit mindre
aktiv pa sistone? Kanske livet
har borjat kdnnas lite trakigt?
Vill du utvecklas i en positiv
riktning, kdinna mera mening i
ditt liv och fa ett storre socialt
umgange?

Vid Folkhilsan pa Aland jobbar Annette
som aktivitetslots, med malséttningen
att forsdka lotsa dig till ndgot som
kdnns meningsfullt fér just Dig och i
syfte att férbattra Din livskvalitet.

Ta kontakt s@ hjdlps vi Gt att
komma vidare.

Ambitionen &r att fanga upp de Ingen avgift!
adldre som pa olika satt ar i eller
riskerar att hamna i utanforskap och

att minska risken for social isolering.

Scanna QR-koden fér
info p& hemsidan

Aktivitetslots Annette Hagman tfn: 018 527063
E-post: annette.hagman@folkhalsan.ax

folkhalsan

Lunchvannerna 60+

Lunchvidnnerna ar for dig som ar 60+ och kdnner att
du vill utoka ditt sociala natverk. Kom med du ocksa!

Du som deltar ar kanske nyinflyttad eller aterinflyttad, du har
kanske av nagon anledning forlorat din partner eller nan av dina
tidigare vanner och kanner dig ofrivilligt ensam ibland. Eller sa
kanner du bara for att traffa nya manniskor och ha nan att dta en
god lunch tillsammans med.

Vi ses 1 gang i manaden pa olika restauranger runt om pa Aland.
Gruppen ar 6ppen och du deltar de ganger du har méjlighet. Var
och en betalar sjalv sin lunch men man bor anmala sitt
deltagande infor varje traff sa att vi har mojlighet att boka bord.

For mera information kan du kontakta aktivitetslots
Annette Hagman pa tfn: 018 527063 eller per

e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax

2folkhalsan

Vill du ge lite av din tid till att som frivillig inom Folkhilsan stéda ovana anviindare av
digitala verktyg?

Samhallet digitaliseras i snabb takt och nu sker mycket av kontakten mellan manniskor och
tll myndigheter genom digitala verktyg sdsom smarttelefoner, surfplattor eller datorer. For
den som dnnu inte haft méjlighet att lara sig hur man anviinder dem finns en ¢kad risk for
utanférskap och ensamhet.

Vi séker nu dig som vill ge lite av din tid till att stoda dessa personer till ett okat deltagande i
digitala ssmmanhang. Fér att kunna bli frivilligt surfstod behovs ingen utbildning eller
yrkesbakgrund inom amnet utan det ricker med grundliggande kunskap, nyfikenhet och en
Sppenhet for att sjalv vilja utvecklas, hjalpa och géra nytta.

Som fiivilligt surfstéd vid Folkhilsan pa Aland far du introduktion och handledning samt &r
personforsikrad under ditt uppdrag. Du kommer att inga i en glad gemenskap med ca.10
andra frivilliga surfstodjare.

Later det infressant? Kontakta Annette Hagman pa tfn. 018 527 063 eller via e-post:
annette hagman(@folkhalsan ax

Sfolkhalsan
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Kontakt
Redaktor:
Pia Lindholm
) o . . Kommunkansliet
Halsostegen uppfoljningen varvintern 2024 22720 Sottunga
Vi planerar dven denna varvinter en uppfoljning till
Halsostegen. Pa grund av det isiga och hala vaglaget (018)-55125
skjuter vi i ar fram starten till den 20 mars och hoppas
da pa bara vigar. Hilsostegen pagar i 40 dagar till den sottunganytt@sottunga.ax
28 april.

Besok oss pa var webbplats:

Vi kommer liksom ifjol att ha tre grupper: fodda 1949 www.sottunga.ax

eller tidigare sa ska samla 2500 steg per dag eller minst
100 000 steg. Ar du pensionar ska du samla 5000 steg
per dag eller minst 200 000 steg. Alla andra ska samla

Nasta nummer av
Sottunganytt utkommer

minst 400 000 steg eller i genomsnitt 10 000 steg per 4.3.2024.
dag.
Arrangor: Folkhilsan i Sottunga Stopptid for material ar

1.3.2023 kl. 18.00

Nya biblioteksbocker

Lena Frolander-Ulf, Rafsa Vildpdls Unni Lindell, Kvinnogdrden
Lena Frolander-Ulf, Rafsa Rotlés Max Seeck, De fordldralosa barnens o
Jens Harberg, Fakta och funderingar om Lilja Sigurdardaottir, Iskall sol

mina vdnner skdrgdrdens djur o o
Lilja Sigurdardéttir, Blodrétt hav

Oskar Kroon, Vitsippor och pissrdttor
Irene Sola, Jag sjunger och bergen dansar

Annika Leone och Bettina Johansson,
Bara rumpor pd kryssning



