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Sottungas kommuntidning Redaktér: Pia Lindholm sottunganytt@sottunga.ax Juni 2023
AKktuellt
Handelsekalender
11.6.2023 Gudstjanst i Sottunga kyrka
23.6.2023 Traditionsenligt midsommarfirande
25.6.2023 Gudstjanst i Sottunga kyrka
I det hiar numret
Midsommarfirande e Midsommarfirande

Traditionsenligt midsommarfirande pa
Sottunga 23 juni

- LoOvning av midsommarstangen kl. 12.00
- Vandring med kronor fran byn kl. 20.00
- Stangresning, tal, ringdans kl. 20.30
- Dans till Parmas 50 ar kl. 21.30 pa
Sunnanberg
- Kiosk med bl.a. varmkorvsforsaljning,
lask, alkoholdrycker m.m.

Intrade till dansen, endast kontant betalning.

Arr: Hembygdens Vinner i Sottunga r.f.

e Sottunga AHL

e Sottunga relationsmat

e Sottunga halso- och
sjukvardsmottagning

e Foretagsam skargard

e Folkhalsan

e MISE

e Forsamlingsinfo

o Alands Hérselférening

e Nya biblioteksbocker

e Bibliotekets dppettider
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Sottarga AHD

Erbjudanden!

RAINBOW TORTILLABROD I
RAINBOW SPIRALPASTA 0.90€
RAINBOW PROTEINBAR TOFFEE 0,30€

sh LANGT LAGRET RACKER!

Sottarga AHD

tfn 018 55127
fax 018 55247
e-mail sottunga.andelshandel@gmail.com
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L
WIAROPPET™

Galler fran den 5 juni

MANDAG - TORSDAG 9-17
FREDAG 9-18
LORDAG 9-13

53' SONDAG STANGT

"‘.0 Sottunga Andelshandel
sottunga.andelshandel@gmail.com

PR >

Ny foreningsbildning: Sottunga relationsmat

Med anledning av positiv respons pa forra manadens boktips fran biblioteket, “Framtidens by”, har en ny
forening bildats — Sottunga relationsmat. Foreningen, som inspireras av Byakademin (www.byakademin.se) ar
tillsvidare helt informellt organiserad.

Sottunga relationsmat ar en tanke- och handlingssmedja som vill 6ka graden av lokal samférsorjning i Sottunga
(baserat pa odling, djurhallning, vildskérdning, jakt och fiske). For att det bygger tillitsfulla relationer mellan
manniskor; for att det aterstéller och utvecklar lokala kretslopp; for att vi tror att vikten av lokal barkraft
kommer att 6ka i framtiden; och for att det &r kul!

Nagra exempel pa praktiska ting som ligger féreningen varmt om hjartat:

e stimulans av den bytes-/gavomarknad for froer, plantor, gddsel/organiskt material m.m. som redan
finns

e stimulans av den bytes-/gavomarknad fér egenproducerade matvaror som redan finns

e gemensamma maltider/matlagning med lokala ravaror

e foradling av lokala ravaror

e en plats for barnen att odla tillsammans

e talkor

e aterbefolkning avtomma fastigheter & ateribruktagande av obrukad odlingsmark

e skapande av nya arbetstillfallen & arbetsplatser, vilka genereras av en 6kad grad av samforsérjning och
en mer levande by

e kurser, bok-/studiecirklar, férelasningar

e utbyte med likasinnade utifran, exempelvis inbjudan av medlemmar i Byakademin

Kontaktpersoner: Elsa (0457-3458852), Shanto (0457-3456356)
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Alands hilso-
& sjukvard

Sottunga Halso- och Sjukvardsmottagning

Tidsbokad mottagning tisdagar och onsdagar

For bokning av tid ring:
Sottunga: 018-533793
Foglo: 018-533725

Foglo tar emot bokningar till Sottunga alla vardagar pa Tele Q

Helena har semester v. 25-28. D3 skots Sottunga mottagning av Foglo
sjukskotare Annika Toppe. Exakt vilka dagar inte bestamt, beror pa
farjturerna. Mer info ldangre fram.

Information och kontaktuppgifter till Alands Halso- och sjukvard finns pa:

www.ahs.ax
Sjukvardsupplysning : 018-538500

Akuten vid Alands centralsjukhus : 018-5355
(vaxeln)

AKUTA SJUKDOMSFALL RING : 112
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FORETAGSAM
SKARGARD

Valkommen till
Foretagsam Skargard rf
arsmote

Den 21.06.2023 pa Alands landsbygscentrum i
Jomalaby (eller online via teams) kl 13.30.

Anmal dig till vikarierande

verksamhetsledare Henna-Mari Koski pa
henna.koski@skargarden.ax

Valkommen!

mise

Misebilens turlista 2023

Sottunga, affdren
KI. 14:00-15:45, enligt datum
26.1,27.:4, 22.6, 27.7,24.8, 23.11, 28.12

Misebilen kor inte réda dagar, 9 juni, midsommarafton, julafton och nyarsafton.

Mise AVC

Svinryggen, Hammarlandsvagen 817, 22 130 Gottby
Mandag-fredag 12:00-18:00
Lordagar 10:00-15:00

Stangt roda dagar, midsommarafton och julafton. Nyarsafton 6ppet 10-15.

Misekontoret
Fabriksgatan 8, 22 100 Mariehamn
Telefontid Besdkstid
Man-tors 9:00-14:00  Man-tors 9:00-14:00
Lunchstangt 11:00-12:00  Fre 9:00-12:00
Fre 9:00-12:00

Stdngt roda dagar, 19.5, 26.5,1.6, 7.6, 9.6, 22-23.6 samt julafton och nyarsafton.

Hostens aktiviteteor for seniorer
vid Folkhdlsan pa Aland

Du ar valkommen att delta oavsett vilken kommun du
bor i. Hall aven utkik efter nya kurser, aktiviteter och
evenemang under hosten. For mer detaljerad info om
kursema se Folkhélsan pa Alands hemsida eller sla
oss en signal. Du hittar information om vad som ar
pagang pa Folkhalsan pa Alands hemsida eller Face-
booksida samt i lokaltidningarna under féreningsinfo.
Nedanstaende aktiviteter halls i Mariehamn.

® Balans och styrka for synskadade
Mandagar kl. 13-13.45. Start 11.9, 12 ggr.
Ingen kostnad.

® Mandagsmalarna
Mandagar kl. 13-15. Start 25.9,10 ggr. 120 €.

= Shindo, avslappning och stretch
Tisdagar kl. 13-14. Start 19.9, 12 ggr. 102 €.

= Vattengympa for seniorer
Tva grupper, tisdagar kl. 12.30-13.15 och
13.30-14.15. Start 12.9, 12 tillféllen. 108 €.

m Balans- och styrketraning for seniorer
Onsdagar kl. 13-14. Start 6.9, 13 tillfallen. 110,50 €.

® Balans- och styrketraning for seniorer
- lugnare tempo
Onsdagar kl. 12-13. Start 20.9, 11 ggr. 93,50 €.

u Starka kvinnor 70+
Grupp 1: Mandagar kl. 11-11.45. Start 11.9, 12 ggr. 96 €.
Grupp 2: Onsdagar kl. 10-10.45. Start 6.9,12 ggr. 96 €.

m Starka seniorer 70+
Torsdagar kl.11.15-12. Start 14.9, 12 ggr. 96 €.

u Stolyoga for seniorer
Onsdagar kl. 10-10.45. Start 6.9, 12 ggr. 96 €.

u Kreativ rorelse
Torsdagar kl.13.30-14.30. Start 14.9,12 ggr. 102 €.

® Trana din hjarna
Tva grupper, torsdagar kl. 13-14.30.
Grupp 1start21.9, grupp 2 start 2.11, 5 ggr. 10 €.

= Oronakupunktur enligt NADA
Torsdagar kl.10-11.15. Start 21.9,10 ggr. 80 €.

® Yoga for seniorer
Tva grupper, fredagar kl. 9-10.15 eller 10.30-11.45.
Start 15.9,12 ggr. 108 €.

H Att ldsa tillsammans
Lordagar kl. 10-11.30. Start 9.9, 6 ggr. Ingen avgift.

u Stickcafé
Onsdagar kl. 13-15. Start 6.9. Ingen anmalan,
bara att dyka upp!

0BS! Du kan anmala dig till ovanstaende kurser
fran och med 15.8 kl. 10.00. Anmal dig per telefon
018 527 043 eller 018 527 063 eller pa natet:
www.folkhalsan fi/aland

I host fortsatter dven HERRIiga gruppen, Lunch-
vannerna, Fikavannerna, discgolfen samt lunchtraffar
for ndrstaendevardare m.m.

Har du svart att hitta aktiviteter for just dig?
Folkhalsans aktivitetslots hjalper dig att hitta
meningsfulla aktiviteter dven utanfor Folkhalsan.
Hjalpen ar kostnadsfri. Tveka inte att hora av dig med
fragor till aktivitetslots Annette Hagman, tfn 018 527
063, e-post annette.hagman@folkhalsan.ax

Vid 6vriga fragor, kontakta koordinator for dldre och
hélsa Erika Borenius-Kankkonen, tfn 018 527 043,
e-post erika.borenius-kankkonen@folkhalsan.ax

Qabriksgatan 8, AX-22100 Mariehamn | 018-23 844 | info@mise.ax | www.mise.ax) & folikhdisan
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Tryckkarl och gasflaskor
till Misebilen eller Mise AVC

Tryckkarl och gasflaskor far
absolut inte ldamnas i metall-
flaket! Dessa ska av sakerhets-
skal lamnas till Misebilen.

Skrymmande avfall
(byggavfall, mobler, wc-stol) ska lamnas till l\/\lsebllen.
Skrymmande avfall i storre mangder meddelas till
Mises kundtjanst pa forhand. Avgiftsbelagt avfall
betalas med kort eller mot faktura vid Misebilen.

Misebilen tar ej emot sackhamtningsmarken.

Misebilens turlista 2023

Sottunga, affaren
kl. 14:00-15:45

enligt datum

24.8,23.11,28.12

mise

WWW. mise.ax
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Alands Soédra Skargardsforsamling

Gudstjanster juni 2023

2 sondagen efter pingst
10.00 Gudstjanst i Foglo kyrka. J-E Karlstrom, K. Eriksson
13.00 Gudstjanst i Sottunga kyrka. J-E Karlstrém, K. Eriksson

3 sondagen efter pingst
12.30 hogmassa i Kokar kyrka. Denise Blomqyvist, P. Hallund

Midsommardagen
13.00 Friluftsgudstjanst pa kyrkbryggan i Hamné. K. Gaddnas, P. Hallund

4 sondagen efter pingst
10.00 Hogmadssa i Fogl6 kyrka. J-E Karlstrom, K. Eriksson
13.00 Hogmassa i Sottunga kyrka. J-E Karlstrom, K. Eriksson

Franciskusfesten pa Kokar, fér narmare information kolla franciskus.ax
5 sondagen efter pingst
13.00 hégmassa i Kokar kyrka.. K. Gaddnas lit., biskop Bo-Géran Astrand pred., P. Hallund

Apostladagen
10.00 Gudstjanst i Foglo kyrka. M. Puska, K. Eriksson
13.00 Gudstjanst i Sottunga kyrka. M. Puska, K. Eriksson

Konserter

8.6 i Kokar kyrka kl. 19.00
Listen to Her — Zaida Ponthin, Therese Karlsson och Patrik Komorowski

20.6 i Kokar kyrka kl. 19.00
Sounds of Love - Tove Wingren-trio

21.6 i Foglo kyrka kl. 19.00
Sounds of Love - Tove Wingren-trio

1.7 i Fogl6 kyrka kl. 19.00
Havsmorker

KONTAKT
Kansliet ar oppet enligt overenskommelse. Tf. Kyrkoherde Mari Puska 0457 529 3000 mari.puska@evl.fi (t.o.m. 15.7),
Ekonom Anita Hildén 0457 3431 538 anita.hilden@evl.fi, Forsamlingspastor Maria Piltz 0457 344 6264 (ej i tjdnst),
Forsamlingsmadstare Foglo Clifford Ellingsworth 0457 548 3069 , Vaktmastare Kokar, Dominic Karlman 0457 344 5166,
Husmor Kokar, Linnea Eriksson 0400 501 853. Hemsida: www.alandssodra.fi
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Alands Horselforening

Onsdagen 28.6 kommer Alands Horselférening dka till
Kokar tillsammans med hérapparatexpert Dick
Lundmark, audionom Anna Lindbom samt
horselradgivare. Det utfors reparationer,
volymjusteringar, vaxputsning samt horseltester.
Besok hos Dick/Anna kostar 30€ medan det ar gratis
att testa sin horsel och traffa horselradgivare. Dick och
Anna har inte mojlighet att komma iland pa Sottunga
men horselradgivare Anki kommer finnas pa hos
hélsovardaren under dagen. Det gar bra att traffa oss
pa Foglo, Kokar eller farjan, vi aker ut med Skiftet som
kommer 13.15, samt tillbaka med Gudingen som
kommer 20.15. Pa farjan finns inte mojlighet till
horseltest eller volymjusteringar. Har du fragor?
Kontakta Linda pa kansliet, tel. 21 365 eller
info@horsel.ax

Kontakt

Redaktor:
Pia Lindholm

Kommunkansliet
22720 Sottunga

(018)-55125
sottunganytt@sottunga.ax

Besok oss pa var webbplats:
www.sottunga.ax

Ndsta nummer av
Sottunganytt utkommer
3.7.2023.

Stopptid for material ar
30.6.2023 kl. 16:00.

Nya biblioteksbocker

Cilla och Rolf Borijlind, Nattens dga
Héléne Gullberg, Adepten

Micke Gunnarsson och Caroline virlden

Lucinda Riley och Harry Whittaker, Atlas:
Historien om Pa Salt

Bankler, Medvetet férdldraskap: om att mota
vdra barn ddr de dr, inte ddr vi énskar att de
vore

Margareta Nordqvist, Lillis drém

Sara Ohlsson och Lisen Adbage, Frallan rdddar

Matilda Ruta, Syskonvecka

Anna Ehring och Moa Graaf, Sillen fdr ett

syskon Maria Turtschaninoff, Arvejord

Ted Forsstrom, Sndlla Stella, sluta skdlla!

Tom Jackson, Grundamnen: ett illustrerat
uppslagsverk éver periodiska systemet

Ragnar Jénasson, Aska

Mia Kankiméki, Kvinnor jag tdnker pd om
natten

Ulrika Knutson, Den besvdrliga Elin Wégner

Stacy Willingham, En gnista i mérkret

Angelica Ohrn, Hdl i ncitet

Bibliotekets 6ppettider 1 juni - 15 augusti
Mandagar: 13:30 - 15:30 och 19:00 - 21:00

Tisdagar: 13:30 - 15:30



