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AKktuellt

Héndelsekalender
4.10.2023 Kanelbullensdag pa Sottunga AHL
10.10.2023 Tillstandsenheten besoker Sottunga
15.10.2023 Kommunal- och lagtingsval
28.10.2023 Skargardsmarknad i Mariehamn
1-31.10.2023 Halsostegen

Alands polismyndighet informerar

Polismyndighetens tillstdndsenhet besdker Sottunga I det hir numret
tisdagen den 10 oktober 2023. Servicemottagningen
sker i skolan och vi ar pa plats mellan cirka kl. 11.15 - e Alands polismyndighet
13.00 informerar
Har du avsikt att ansoka eller fornya ndgot tillstand sa » Info
kontakta gdrna oss senast 4 oktober per telefon 018 - e Hungerdagsmiddagen
527105 eller per email tillstand.aland@polisen.ax e Kungorelse
Till de flesta ansokningar skall bifogas t.ex. passfoto, * Plogningsavgifter
synintyg eller dylikt s& med att kontakta oss i forviag kan » Byggnadsinspektér
vi informera och férbereda drendet. e Sottunga AHL
Tillstdndsenheten vid Alands polismyndighet e Skargardsmarknad
e Sottunga halso- och
sjukvardsmottagning
e Halsostegen
e Social service
e Forsamlingsinfo
Info e Julmarknad pa Kokar
Skolan har nu en mobilnummer 04573480187 e Nya biblioteksbocker

Hungerdagsmiddagen inbringade 541,10 € som betalas
direkt till Roda Korsets katastroffond. Tack till alla som
bidragit.

FRK Sottunga avdelning
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KUNGORELSE
Ordinarie lagtingsval och kommunalval férrattas sondagen
Kommuninfo den 15 oktober fran kl. 9.00 till 20.00 pa biblioteket i
Sottunga.
* Kungérelse Forhandsrostning pd kommunkansliet kl. 13.00 - 15.00
 Plogningsavgifter foljande dagar:

* Byggnadsinspektor l6rdag 30 september

tisdag 3 oktober
lérdag 7 oktober
tisdag 10 oktober

Centralndmndens adress ar: Centralndmnden i Sottunga
kommun

22720 Sottunga
Sottunga den 23.09.2023

PLOGNINGSAVGIFTER

Vill du ha plogning? Mark ut viagen med pinnar, bestaill
plogning och betala grundavgift 50 € till kommunens
konto.

Utover plogningen betalas en avgift som ar beroende av
hur lang vagen ar.

Fakturering sker enligt plogarens listor.

Sottunga har nu en byggnadsinspektor. Han

heter Fredrik Packalén. Han jobbar i huvudsak

p& Vardo och dven deltid p& Sottunga.

Kontaktuppgifter:
§ Tfn: m& — to kl. 9 — 15, 045- 73430527

Epost: fredrik.packalen@vardo.ax
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Sottarga AHD

Kanelbullens dag 4 oktober!

Vi firar Kanelbullens dag pa butiken och bjuder alla vara
kunder pa kaffe och bulle klockan 13.30-17.00.
Laktosfria, veganska, glutenfria, det finns en bulle for allal

Sottarga AHD

tfn 018 55127
fax 018 55247
e-mail sottunga.andelshandel@gmail.com
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'SKARGARDSMARKNAD
28.10.2023

KL.11:00-14:00
PA TORGET | MARIEHAMN

Valkommen med att salja brdd, fisk, annan mat, godis,
smycken, hantverk, havtornssaft eller nagot annat
spannande pa torget i Mariehamn.

Det ar som tidigare ar gratis for alla skargardsbor att delta.
Anmalningar tas emot pa Sottunga av
Jenny Nylund pa adressen
jennynylund_4@hotmail.com
Anmaler ditt intresse senast 11.10.2023.
Koordinator for eventet ar som vanligt

Sussie och Amanda pa SNAPkultur.
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: Alands hélso-& sjukvéard

Sottunga halso- och sjukvardsmottagning

Sottunga halso- och sjukvardsmottagning ar bemannat féljande dagar:
Tisdagar och Onsdagar

Valkommen att boka tid till mottagningen, tel. 018-533793.

Mandagar och torsdagar jobbar jag 8-16 i Foglo och da nar ni mig via TeleQ, tel.
018-533725.

Kom ihag att Sjukvardsupplysningen tar emot samtal kl. 8-20 alla dagar, tel. nmr: 018-
535117

Influensa och covidvaccinering fér 65+ och riskgrupper gors vecka 46-48. Narmare info
ndr vaccinet kommit.

Akuten AHS: 018-5355 (begir via vixeln)
Akuta sjukdomsfall ring 112.
Helena Johans
Sjukskdtare
Sottunga/Fégl6 hdlso- och sjukvdrdsmottagning

Motionskampanjen Hilsostegen

Nu ar det dags for motionskampanjen Halsostegen igen. Vi stravar till en sa rorlig
vardag som mojligt och med hjilp av stegmatare raknas stegi 31 dagar.
Kampanjen pagar

1-31.10.2023. Du kan vilja grupp antingen att samla 2500, 5000, 7500 eller
10000 steg per dag eller 77500, 155000, 232500 eller 310000 steg for hela
oktober. Naturligtvis far du ocksa ga flera steg per dag.

Folkhalsan i Sottunga ar ju regerande mastare i tavlingsklassen sma féreningar.
Du kommer val med i hostens Halsostegen? Ju flera medlemmar som deltar desto
storre chans har vi att forsvara var titel. Alla deltagare ska registrera sig pa
www.halsostegen.fi Behover du hjdlp med registreringen sa kontakta Kerstin
040-5432407 eller kerstin.lindholm@sottunga.ax

Nar motionskampanjen ar slut lottas det ut fina priser bland alla deltagare.
Unna dig en rorlig oktober manad med hjalp av Halsostegen!

Folkhalsan i Sottunga
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INFORMATION OM SOCIAL SERVICE | SOTTUNGA KOMMUN

KOMMUNENS ANSVARSOMRADE:
OMSORGSNAMNDEN

Omsorgsnamndens verksamhetsomrade omfattar organisering, planering och genomfirande
av kommunens sociala service for omsorg for personer Gver 65 ar. Ledande tjansteman ar
omsorgschefen.

Omsorgstagaren har ratt till réttelseyrkanden pa tjdnstemanna- och namndbeslut.
Namnden bestar av 5 ledaméter samt 1 repr fran styrelsen. Mandatperioden &r 4 ar.

HEMSERVICEVERKSAMHETEN: DEFINITION-MAL

Med hemserviceverksamhet fér personer ver 65 &r menas omvardnad, stdservicetjinster
och tillsyn fér dem som bor i eget boende eller i ett effektiverat serviceboende (dygnet runt
boende).

Hemservicens mal @r att ge hjalp och stéd i eget boende sa att personen kan bo kvar i
hemmet sa lange som majligt. Hemservicen ar behovsprévad och avgiftsbelagd enligt
kommunens taxor. Hjalpens omfattning beddms enligt det individuella behovet och en
vardplan/klientplan uppgérs i samarbete med vardtagaren.

Blankett for ansékan om hemservice finns pa hemsidan, men kan dven fas av omsorgschefen.
Vem ger hemservice

Du far besék av hemservicepersonal anstalld av kommunen.

Vad kan du fi hjilp med

Personlig omvardnad

Inkép

Matdistribution

Kladvard

Hjalp med lattare stadning

Information om och hjalp med att skaffa hjalpmedel som 6kar tryggheten i hemmet
(t.ex. trygghetslarm)

Information om lagstadgade sociala formaner och hjalp med att anséka om dessa.

Stadtjanster
Ar en enklare form av hemservice dar du kan fa hjilp med tex;

Maltidsleveranser
Kladvard

ALDRERADET

Aldreradet utgér ett kommunalt radgivande organ. Radet kan till skillnad fran t ex kommunal
namnd inte fatta férvaltningsbeslut.

Aldre radets syfte &r att:

- Forstarka de aldres inflytande i samtliga samhallsfragor som berér de dldre

- Vid behov fungera som radgivande organ och avge utldtanden i fragor som berér de
aldre

- Verka for att de aldres synpunkter beaktas i kommunstyrelsens och
kommunfullmaktiges planering av dldreomsorgen

- Uppréatthalla kontakter med samhéllsakt6rer vars verksamheter har betydelse for de
aldres livsbetingelser

- Patala angeldgna behov ur de dldres perspektiv senast infér den arliga budgeteringen

- Upprétthalla kontakter med den dldre befolkningen och vara lyhérd for de aldres
behov och asikter

- Foresla aktiviteter som riktar sig till de dldre i kommunen

- Aldrerddet bestar av 3 medlemmar samt 1 repr frn styrelsen. Mandatperioden ar 2
ar

KONTAKTUPPGIFTER:
Omsorgschef Camilla Enberg, tel: +358 40 487 9400

camilla.enberg@kokar.ax
Omsorgsnamndens ordférande Rosita Stenros, tel: +358 40 592 9198
Aldreradets ordférande Britt Pettersson, tel: +358 40 542 9898

KOMMUNERNAS SOCIALTJIANST (KST)

Socialvarden pa Aland for personer under 65 har fran och med 1.1.2021 samlats under ett
och samma tak KST (kvar i kommunen &r dldreomsorgen fran 65 ar).

Fran och med den 1 januari 2021 skéter KST servicen inom bland annat:

- Tidigt stod for barn och familj

- Moderskapsunderstod

- Faderskapserkannande

- Avtal om vardnad och umgange

- Medling i dktenskapsfragor

- Barnskydd

- Vald i ndra relationer

- Beroendemottagning (missbrukarvard)
- Utkomststod

- Handikappservice

- Fardtjanst (grav funktionsnedsattning)
- Stod for rorligheten (socialvardsférordningen)

Léttare stadning
Tjanster som framjar socialt umgénge (promenader)
Trygghetslarm

NARSTAENDEVARD OCH NARSTAENDESTOD

Med nérstdendevard avses har, vard av och omsorg om en aldre person (6ver 65 ar) med
stort vardbehov pga sjukdom eller funktionsnedsattning. Varden ordnas i den
vardbehévandes hem med hjalp av en anhorig eller nagon annan som star den
vardbehévande nara.

Skillnaden mellan narstdendevard och 8msesidig hjalp som anhdriga eller narstdende
personer ger varandra ar att varden av den narstaende ar mycket bindande och den vardade
behéver fortlépande daglig omvardnad eller dygnet runt vard. Med narstaendevard avses
alltid hjilp med den personliga varden och omsorgen, inte enbart hjdlp med att utrétta
arenden utanfér hemmet eller hushallsarbete.

Till nérstdendevardaren betalas ett vardarvode i 4 klasser utgdende fran klientens vardbehov.

Narstaendevardare som vardar en person fortgaende alla dagar eller dygnet runt har ratt till
5 lagstadgade lediga dygn/manad.

Kommunen kan vid behov ordna kompletterande socialtjanster till den vardbehdvande i
form av olika stédservicetjanster sasom t.ex. hemservice, maltidsservice, stadservice,
kladvardsservice, fardtjanst (KST), trygghetstelefon samt olika hjilpmedel fér handikappade
(KST).

Ytterligare information f&s av omsorgschefen och finns dven pa kommunens hemsida.

SAMVERKANSAVTAL — AHS (Alands hilso- och sjukvard)
Kommunen bedriver hemservice och stédtjinster enligt § 20 i landskapslag om socialvérd.

I enlighet med § 69 i landskapslag om socialvard uppgors ett samverkansavtal med Alands
Halso- och sjukvérd och kommunen.

Kommunen tillhandahaller hemservice medan Alands hilso- ach sjukvéard ansvarar Sver
hemsjukvarden i hela landskapet. Om klienten har bade hemsjukvard och hemservice kan
vissa uppgifter av hemservicekaraktar utféras av AHS personal och vissa uppgifter av
hemsjukvardskaraktar kan delegeras till hemservicepersonalen.

TYSTNADSPLIKT

All hemservicepersonal har tystnadsplikt och far inte berétta fér utomstaende om personliga
forhallanden i ditt hem.

Stod for narstdendevard (under 65 ar)
- Specialomsorg

Faltarna som arbetar férebyggande med alandska ungdomar i aldern 13-17 &r samt barn-
och familjehemmet Tallbacken &r ocksa delar av KST.

Om du har allmanna fragor om KST:s verksamhet kan du vanda dig till KST
via info@kst.ax eller pa telefon 526 600 (vaxeln).

Kontaktuppgifter fran och med 1.1.2021:
Besdks- och postadress: Skarpansvagen 30
22100 Mariehamn

Vaxeln: 018 - 532 800

E-post: info@kst.ax

Webbplats: www .kst.ax

Vill du lasa texten hogupplost, med storre text? Ga
in pa www.sottunga.ax vélj Social service och
sedan Social service (bilagor).
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Alands Sodra Skirgardsforsamling
Gudstjanster oktober 2023

Katolsk méssa
13.00 i Kokar kyrka. Peter Gebara m.fl.

Mikaelidagen Kollekt till Férbundet Kyrkans Ungdom
10.00 hogméssa i Foglo kyrka. R. Syrén, K. Eriksson

19 séndagen efter pingst Kollekt till Kyrkans Utlandshjilp
12.30 hogmassa i Kékar kyrka. P. Karlsson, P. Hallund

20 séndagen efter pingst Kollekt till SLEF r.f.
10.00 Gudstjénst i Foglo kyrka. P. Karlsson, K. Eriksson
13.00 Gudstjanst i Sottunga kyrka, P. Karlsson, K. Eriksson

21 séndagen efter pingst Kollekt till Ekumeniska ridet i Finland r.f.
12.30 Hogmassa i Kokar kyrka. P. Karlsson, P. Hillund

Reformationsdagen Kollekt till Borga Domkapitel
10.00 Hogmassa i Foglo kyrka. P. Karlsson, K. Eriksson
13.00 Hogmassa i Sottunga kyrka. P. Karlsson, K. Eriksson

Allhelgona afton Kollekt till Férbundet Kristen Skolungdom r.f.
18.00 Parentation i F6gl6 kyrka. P. Karlsson, K. Eriksson

Alla helgons dag Kollekt till Férbundet Kristen Skolungdom r.f.
13.00 Parentation i Kékar kyrka. P. Karlsson, P. Hallund
18.00 Parentation i Sottunga kyrka. P. Karlsson

23 séndagen efter pingst Kollekt till KCSA
12.30 hogmdssa i Kokar kyrka. P. Karlsson, P. Hallund

Ovrigt
Andakt pd Annagarden, onsdag den 4.10, 18.10,1.11  kl. 14.30 med P. Karlsson
Andakt pa Sommardngen, mandag den 9.10, 23.10, kl. 13.30 med P. Karlsson
Klapp och Klang, Myran, onsdag den 11.10, 25.10 kl. 13.00 med P. Karlsson
Klapp och Klang, Barningen, mdndag den 9.10,23.10  kl. 15.00 med P. Karlsson
Klapp och Klang i Sottunga, tisdag den 17.10 kl. 14.00 med P. Karlsson

Sondagsskola i Foglo, sondag 29.10 kl. 10.00, Pamela, Caspian
Bon och Lovsang i F6glo kyrka, onsdag den 18.10 kl. 17.00. P. Karlsson, m.fl.

KONTAKT
Kansliet dr 6ppet onsdagar kl. 9-11 tel. 50010, Kyrkoherde Peter Karlsson 0457 524 36 28 chester. karlsson@evl.fi
, Ekonom Anita Hildén 0457 3431 538 anita.hildenaevl.fi, Forsamlingsmistare Foglo, Clifford Ellingsworth
0457 548 3069, Vaktmistare Kokar, Dominic Karlman 0457 344 5166, Husmor Kokar, Linnea Eriksson 0400
501 853. Hemsida: www.alandssodra.fi
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Var:

Nar:
Hur:

Ovrigt:

Ar du intresserad av att handla och/eller
sdlja pa en julmarknad pa Kokar?

Pa Hembygdsféreningens omrade i Hells6
(bade inomhus och utomhus enl. 6nskemal)
Lérdagen den 16 december kl. 13.00 —17.00
Anmal dig till Gun Lindblom senast den 1.12
(gun.lindblom@abo.fi eller 0407369123).

Kontakt

Redaktor:
Pia Lindholm

Kommunkansliet
22720 Sottunga

(018)-55125
sottunganytt@sottunga.ax

Besok oss pa var webbplats:
www.sottunga.ax

Niasta nummer av

Du kan sélja ALLT m¢jligt: inlagd fisk, bréd, sylt, Sottunganytt utkommer
julmat, saft, glégg, pepparkakor, hantverk, 30.10.2023.
presentkort pa tjanster och/eller upplevelser, julprydnader

, R , _ Stopptid for material ar
och annat som du kan hitta pa. Séljer du livsmedel skall 27.10.2023 kL. 18.00

du sjalv kolla med AMHM vad det &r som géller.
Eget forsaljningsbord med, maéjlighet till el for 5€

(egen skarvsladd).

Hembygdsféreningen och tomtemor serverar risgrynsgrét i
Naturrummet (fd Stockstugan).

Arrang
Bibliote

orer:

ks- och kulturnamnden och Hembygdsféreningen

Nya biblioteksbocker

Ann-Charlotte Ekensten, Minifakta om
daggmaskar

Karin Erlandsson, Trdden tar éver

Anna

Sirpa

Jansson, Md evigheten forldta

Kahkonen, Vingar av lakan

Rosa Liksom, Alven
Peter May, Kvinnan i leran

Amanda Nordlow, Den sista kokboken: tolv
metoder i matlagning att variera i odndlighet



