
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

SOTTUNGANYTT 
Sottungas kommuntidning Redaktör: Pia Lindholm sottunganytt@sottunga.ax Oktober 2024 

Aktuellt 
Händelsekalender 

 4.10.2024  Kanelbullensdag på Sottunga AHL 
23.10.2024  Läkardag 

 26.10.2024  Höstfest 
29.10.2024  Polisens tillståndsenhet  
4.11.2024  Höstmöte 

  
 

 

I det här numret 

• Ålands polismyndighet 

informerar 

• Hälsostegen 

• Plogning 

• Sottunga AHL  

• Höstmöte 

• Sottunga hälso- och 

sjukvårdsmottagning 

• Företagsam skärgård 

• Församlingsinfo 

• Höstfest 

• Fotvård 

• Social service 

 

Dagens citat 
“Varje ögonblick som du lever i det 
förflutna är ett ögonblick du kastar 
bort i nuet.”  

 
- Tony Robbins  

 

Ålands polismyndighet informerar 
Polismyndighetens tillståndsenhet besöker Sottunga 

tisdagen den 29 oktober 2023. Servicemottagningen sker 
i skolan och vi är på plats mellan cirka kl. 11.00 – 12.30 
Har du avsikt att ansöka eller förnya något tillstånd så 
kontakta gärna oss senast 22 oktober per telefon 018 - 

527105 eller per email tillstand.aland@polisen.ax 
Till de flesta ansökningar skall bifogas t.ex. passfoto, 

synintyg eller dylikt så med att kontakta oss i förväg kan 
vi informera och förbereda ärendet.  
Tillståndsenheten vid Ålands polismyndighet 

 

Motionskampanjen Hälsostegen 
Nu är det dags för motionskampanjen Hälsostegen igen. 

Vi strävar till en så rörlig vardag som möjligt och med 
hjälp av stegmätare räknas steg i 31 dagar. Kampanjen 

pågår 
1 – 31.10.2024. Du kan välja grupp antingen att samla 

2500, 5000, 7500 eller 10000 steg per dag eller 77500, 
155000, 232500 eller 310000 steg för hela oktober. 

Naturligtvis får du också gå flera steg per dag. 
Folkhälsan i Sottunga är ju regerande mästare i 

tävlingsklassen små föreningar. Du kommer väl med i 
höstens Hälsostegen? Ju flera medlemmar som deltar 

desto större chans har vi att försvara vår titel. Alla 
deltagare ska registrera sig på www.halsostegen.fi 

Behöver du hjälp med registreringen så kontakta Kerstin 
040–5432407 eller kerstin.lindholm@sottunga.ax  

När motionskampanjen är slut lottas det ut fina priser 
bland alla deltagare. 

Unna dig en rörlig oktober månad med hjälp av 
Hälsostegen! 

Folkhälsan i Sottunga 
 

http://www.halsostegen.fi/
mailto:kerstin.lindholm@sottunga.ax
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PLOGNING VINTERN 2024 - 2025 
 
Detta är ett förslag som ännu ska behandlas av styrelse och fullmäktige. 
 
Avgifter för snöröjning av privata infarter och vändplan 
 
Kommunen åtar sig att sköta om snöplogning av privata infarter och vändplan.  
 
På grund av kraftig förhöjning av snöplogningskostnaderna för kommunen måste 
också avgifterna för plogning av privata infarter höjas motsvarande. Avsikten med 
taxornas storlek är att det skall bli kostnadsneutralt för kommunen. Systemet 
förutsätter att alla som behöver plogning solidariskt deltar i kostnaderna för 
plogningen för att kommunen skall få kostnadstäckning. 
Vägen och vändplanen skall vara utmärkta med plogpinnar och buskar och grenar i 
närheten av vägen skall avlägsnas för vägens hela bredd och uppåt till 4 m. 
 
Genom att betala grundavgiften 60 € i god tid före säsongens början sköter 
kommunen om plogningen, samtidigt som man då också godkänner systemet med 
efterdebitering av upparbetade kostnader efter plogningssäsongens slut.  
 
Man betalar för antalet plogningar och differentierat så att man betalar mera för en 
längre plogsträcka. Plogsträckan räknas alltid för varje plogbeställing från 
huvudväg. 
 
För en sträcka på betalas per gång, inklusive moms 
upp till 100 m 18 € 
101-200 m  21 € 
201-400 m  24 € 
401-1000 m  27 € 
över 1000 m  30 € 
 
Maxavgift vid 20 plogningar. 
 
Plogningsbehovet bestäms av entreprenören och antalet plogningar registreras 
och dateras. Man kan vid bortavaro avbeställa plogning för viss tid, men också göra 
tilläggsbeställningar vid behov. 
Registrerade plogningar faktureras efter säsongens avslut på våren. Vid 
faktureringen beaktas att 60 € redan är betalt. Om ingen plogning registreras under 
säsongen avräknas grundavgiften från plogningskostnaderna följande år. 
 
BETALA 60 € TILL KOMMUNENS KONTO SENAST 15.11.2024 OM DU VILL HA 
PLOGNIING DENNA VINTER. 
KONTO FI73 6601 0002 0455 40 
 



 

SOTTUNGANYTT         OKTOBER 2024 

  



 

SOTTUNGANYTT         OKTOBER 2024 

 

  

 

 

  

 
Sottunga hälso- och sjukvårdsmottagning 

Sottunga hälso- och sjukvårdsmottagning är bemannat följande dagar: 

Tisdagar och Onsdagar 

Välkommen att boka tid till mottagningen, tel. 018-533793. 

Nästa läkardag onsdag 23.10.  

Influensavaccinet kommer i slutet av oktober/början av november. Anmäl er 

genast så kommer vaccineringarna igång snabbt. Samtidigt vaccineras 65+ och 

riskgrupper för covid-19. 

Måndagar och torsdagar jobbar jag 8-16 i Föglö och då når ni mig via TeleQ, tel. 
018-533725 .  

Akuten ÅHS: 018-5355 (begär via växeln) 
Sjukvårdsupplysning kl. 8-20: 018-535117 
Akuta sjukdomsfall ring 112. 

Helena Johans 
Sjukskötare 

Sottunga/Föglö hälso- och sjukvårdsmottagning 
Sottunga;  018-533793 
Föglö;         018-533725 

 

 

 

Höstmöte 

Folkhälsan och Röda Korset har höstmöte 
måndagen den 4 november 2024 kl. 19.30 på 

Sottunga grundskola. 
 

Program: 
• Stadgeenliga förhandlingar 

• Kaffeservering 
• Försäljning av lucialotter och kalendrar 

 
Alla hjärtligt välkomna! 

 
Folkhälsan och Röda Korset 
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Kontakt 

Redaktör: 

Pia Lindholm 

 

Kommunkansliet 

22720 Sottunga 

 

(018)-55125 

 

sottunganytt@sottunga.ax 

 

Besök oss på vår 

webbplats: 

www.sottunga.ax  

 

Nästa nummer av 

Sottunganytt utkommer 

4.11.2024. 

 

Stopptid för material är 
1.11.2024 kl. 18:00. 

Social Service 

Vill du läsa mer om den sociala servicen, 

hemserviceverksamhet mm., som kan 

erbjudas på Sottunga? En blankett om 

denna information finns att läsa på 

hemsidan: 

https://www.sottunga.ax/social-
service/social-servicen  

 

 

 

Fotvård 

Katarina (firma Hälsomagneten ) 

kommer till Sottunga söndagen den 10 
november och ger fotvård på skolan. 

Är du intresserad?  

Ring henne på telefon 040 7487707 

 

 

 

http://www.sottunga.ax/
https://www.sottunga.ax/social-service/social-servicen
https://www.sottunga.ax/social-service/social-servicen

