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Hall omv mig ...

Det endav jag fovstonr just
dw din kroppsverme:

Orden dw sdiger hév jag
ochv jag uppfattar inte innehdllet.

Mew jag fovstinr
ner dw stryker med handerv
och later mitt huwvud vilav & ditt kni.

Cawoline Krook



1. KRISGRUPPENS FUNKTION OCH MEDLEMMAR

Krisgruppen bestar av skolforestandaren, daghemsforestandaren och lararna vid skolan. |
sarskilda fall kallas kyrkoherden till gruppen. Gruppen tréffas i borjan av varje lasar for att

kartlagga den aktuella situationen.

Malsattning: Malsattningen med en krisplan &r att ha
beredskap for handelser som utléser kris. Vid en kritisk handelse
eller katastrof som beror skolans verksamhet, personal och elever
samt anhdriga, ska skolan kunna hantera situationen pa ett sadant
satt att psykiska och fysiska skador pa manniskor samt forstorelse

av egendom och miljé minskas.

2. ATGARDER VID PLOTSLIGA DODS- OCH OLYCKSFALL

Atgdard 1. Kontakta skolforestandaren.

Atgard 2. Skolforestandaren sammankallar och informerar krisgruppen och berérd
klassforestandare omedelbart da barn/elev eller kollega détt. Man gor en
kartlaggning av situationen och planerar saval akuta som langsiktiga insatser.
Da barns eller elevs foralder eller syskon dott, bestammer skolforestandaren,
daghemsforestandaren och berérd klassforestandare om krisgruppen ska
sammankallas.

Skolforestandaren, klassforestandaren eller daghemsforestandaren ska, om
dodsfallet skett under skoldagen, tala om detta for eleven.

Vanligtvis ar det sjukvardspersonal, polisen eller prasten som meddelar familjen
om dodsfallet. Om man som larare maste framféra budskapet om ett dodsfall till
ett barn eller en elev, &r det viktigt att det &r en larare som barnet/eleven kénner
val och &r trygg med. Man bor vélja rétt tid och plats samt reservera tillrackligt
med tid for bearbetning efterat. Ordna sa att en annan larare kan ta hand om
klassen under tiden. Ldmna inte barnet/eleven ensam. Man bor félja
barnet/eleven till den plats dar den 6vriga familjen befinner sig. Stanna hos

barnet/eleven och hans narmaste sa lange det kravs.
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Vid en allvarlig olycka i skolan ger skolans personal forsta hjalp genast och
tillkallar halsovardare. Lamna aldrig offret ensamt! Ovriga barn/elever far inte
stdra hjalpinsatsen.

Atgard 3. Skolférestandare/krisgrupp sammankallar lararkollegiet for diskussion.

Atgard 4. Skolférestdndaren meddelar hemmet och eventuellt massmedia om en
olycka har hént pa skolan.
Krisgruppen beddmer om externa resurser behover kallas in.
Krisgruppen planerar debriefing for insatspersonalen efterat (genomfors i forsta

hand av halsovardaren eller annan lamplig person).

| en Kkrissituation bor foljande punkter klarlaggas:

a) Vilka &r drabbade? Barn, larare/annan personal? Personer utanfor
skolan?

b) Vad har hant? Olycka, svar sjukdom, mord/sjalvmord, annan
handelse?

¢) Hur/var skedde det? I skolan, i daghemmet eller utanfér daghemmet/skolan?
Vilka var omstandigheterna?

d) Vilken information har formedlats? Av vem?

Hur ar situationen nu?

Praktisk information:

- Ljus och ljusstakar finns i det narmaste skapet i koket.

3. OM LARARE/KOLLEGA DOTT ELLER OM KATASTROF INTRAFFAT

Skolforestandaren sammankallar krisgruppen, som ger lararkollegiet forslag till lampliga
atgarder:
1) Vid akut dodsfall och katastrof behdvs klassrumssamtal. Punkt 4.1 kan
tillampas i valda delar.

2) Stor minnessamling. Se punkt 4.2.



4. OM BARN/ELEV DOTT

Ett barns/en elevs dod inverkar direkt pa hela daghemmet och skolan. Ovéntade dodsfall,

sasom sjukdom, sjalvmord, drunkning eller olycksfall, drabbar de dvriga klasskamraterna som

en chock. De har inte haft nagon tid att mentalt férbereda sig pa dodsfallet och en del av

tryggheten i varlden forsvinner plotsligt. Daghemmet/skolan bor kdnna till och veta om de

foljder som forekommer hos barn, som bevittnat en dramatisk olycka, fastan de inte sjalva

skulle vara direkt inblandade.

Om ett barn/en elev dor plotsligt, kontaktar den som forst far vetskap om dodsfallet

skolférestandaren och krisgruppen.

4.1 KLASSRUMSSAMTAL

4.1.1 Introduktion eller inledning:

Klassforestandaren samlar klassen och beréattar vad som hant. Det bor helst vara
ytterligare en larare med som har god kontakt med klassen. Om nagon elev
lamnar klassrummet, ska en vuxen félja med och ta hand om denna.
Tand ljus eller satt blommor eller lagg en personlig tillnorighet pa den doda elevens
pulpet.
Klasslararen redogor for vad som ska handa de narmaste timmarna. Forklara att man
reagerar pa manga olika satt. Alla kanslor ar tillatna.
Ta god tid for reaktioner och fragor. Vaga visa din egen sorg, men forlora inte
kontrollen.
Klassforestandaren formedlar nagra regler, som ska foljas i samtalet:
1) Ingen far efterat retas eller kritiseras for vad man sade eller hur man
reagerade. Att nagon grater eller blir arg ar helt tillatet och man ska inte klandras
for det. Alla reaktioner ar en normal reaktion pa en onormal situation.

2) Vem som helst kan tala for sig, men ingen kan tala for ndgon annan.

1.2 Fakta:

For att forhindra ryktesspridning &r det bra om var och en berattar VAD de fatt veta
av VEM och NAR. Detta ger en gemensam plattform, fran vilken man kan forsta
det intraffade.

Genom denna faktagenomgang far man klart for sig, om nagot barn/nagon elev

drabbats mer an andra.



4.1.3 Tankar och reaktioner:

Ta upp olika tankar och reaktioner hos barnen.

Om barnen inte spontant berattar om sina intryck, kan féljande fragor éppna
slussarna: - Var det nagon av er som horde barnet/eleven skrika nar hen blev
pakord? eller - Vad var svart for dig?

Viktigt att barnen i detalj far satta ord pa sina intryck. Detta galler alla
sinnesintryck — lukt — kénsel — syn — horsel.

Hur reagerade barnen helt kroppsligt? Illamaende, andnod, radsla?

Ta upp direkta reaktioner vid olyckan, reaktioner senare pa dagen. Fraga hur natten
har varit (drémmar bl.a.) Hur &r det stallt just nu?

Tala om minnen. Vilka minnen har ni av hen? Minns ni nagot roligt ni gjorde med
hen? Nagot ni brukade gora tillsammans?

Man kan hjélpa barnen genom sorgen med olika sysselsdttningar. Man kan anvanda
teckningar som uttrycksformer i de l&gre klasserna. Att skriva eller teckna farval till
kamraten, lyssna till berattelser om dod och sorg &r ocksa bra. Det ar inte
nodvandigt att nagon annan ser vad man har ritat eller skrivit. Ett annat alternativ ar
att skriva ner sina tankar eller fullborda meningar som:

- Det forsta jag tankte pa nar jag fick reda pa det var att. ..

- Det vérsta med det som hént r...

- Det som g6r mig mest ledsen ar...

4.1.4 Summering:

Har samlar klassforestandaren upp de tradar eleverna kommit med, papekar likheter
i tankar och reaktioner och betonar det normala i deras reaktionssétt.

Man ska satta namn pa reaktioner, som ror fruktan, angest, ilska, hamnd, skam,
skuld och sjalvforebraelser.

Tala om att dodsfall kan paverka minnet och koncentrationen i flera manader,
t.o.m. i ett par ars tid.

Bra om eleverna far en informationsfolder med sig hem om hur barn kan reagera i
sadana har situationer.

Larare kan ge eleverna rad om vad de kan gora, for att fa béttre grepp om det

skedda. T.ex. prata med foraldrarna om det som hént, prata med vanner och



kamrater, gora ett besok pa kyrkogarden, skaffa mer information om héandelsen,

skriva dikter, fora dagbok, géra nagot tillsammans med de efterlevande m.m.

4.1.5 Avslutning

Planera det som ska handa
- om begravningen
- prata om en uppfdljning
- gemensam aktion fran klassen
Fraga om barnen/eleverna har nagra funderingar
- om nagot &r oklart
- vad de tyckte om samlingen
Reagerade nagot barn/nagon elev speciellt starkt under samlingen? Ta efterat
kontakt med det barnet/den eleven.

Uppmana barnen/eleverna att ta kontakt om de behdver.

4.2 STOR MINNESSAMLING

Vid en storre katastrof eller nér en l&rare/barn/elev dott, &r det ibland mest praktiskt att alla

samlas till en minnesstund i blaa klassrummet, matsalen eller utomhus vid flaggstangen.

| minnesstunden kan inga exempelvis:

ljus och fotografi/digital bild av den déda

minnesord av forestandaren

nagra ord av klassforestandaren

nagon laser en dikt. Lamplig dikt kan hittas pa natet.

prasten sager nagra ord

sang, musik, en tyst minut

flaggan pa halvstang. Flaggan hissas pa halvstang efter eller i samband med

minnessamlingen, dvs efter att information om dddsfallet har delgetts.

Skolan eller de klasser som fallet ber6r bér beroende pa situationen och om de anhoriga sa

vill, fa delta i begravningen. Da kan eleverna symboliskt ge uttryck for sin sorg genom att

satta en blomma eller teckning pa kistan. En representant for klassen kan halla ett kort tal eller

lagga ner en krans pa klassens véagnar.



5. OM NARA ANHORIG TILL BARN/ELEV DOTT

Har beskrivs det som redan namnts i kap.2, atgard 2.

Da ett barns/en elevs foralder eller syskon dott, bestammer skolforestandaren,
daghemsfdrestandaren och berdrd klassforestandare om krisgruppen ska sammankallas.
Skolforestandaren eller klassforestandaren ska, om dodsfallet skett under skoldagen, tala om
detta for eleven.

Om man som larare maste framfora budskapet om ett dodsfall till en elev ar det viktigt att det
ar en larare som eleven kénner vl och ar trygg med. Man bor vélja rétt tid och plats samt
reservera tillrackligt med tid for bearbetning efterat.

Ordna sa att en annan larare kan ta hand om klassen under tiden. Ldmna inte eleven ensam.
Man bor folja eleven till den plats déar den dvriga familjen befinner sig. Stanna hos eleven och

hens narmaste sa lange det kravs.

6. SIALVMORD OCH SJALVMORDSFORSOK BLAND ELEVER

Tecken pé sjalvmordsrisk:

Om en elev har varit deprimerad en langre tid och ev. pratat om sjalvmord, borde det fa oss att
se om det finns tecken pa sjalvmordsrisk.

Riskfaktorer ar:

- tidigare sjdlvmordsforsok, hot om sjalvmord

- tankarna fylls av doden

- personen kanner nagon som har begatt sjalvmord

- identifierar sig med nadgon som har begatt sjalvmord

- slakting som dott pa ett valdsamt séatt. Det kan finnas arftlig benagenhet for ett
valdsamt beteende eller manisk-depressiv sjukdom.

- en narstaendes dod, avsked, gral, avslutat forhallande eller forlorad sjalvkansla till
foljd av misslyckande eller efter att ha blivit Gvergiven.

- missbruk av alkohol eller droger. Da alkoholens eller drogernas inverkan upphér,
kanner de sig annu mer deprimerade &n forut. Pa sa satt blir alkohol och droger ett
annu storre problem.

- impulsivt eller valdsamt beteende

- inga krafter att ndrma sig problemet, ser ingen utvag

8



- Overtygad om att doden &r det enda alternativet

- Overdrivna krav
Om en elev har gjort sjalvmordsforsok eller tagit sitt liv, kontaktar den som forst far vetskap
om héndelsen skolforestandaren och skolhélsovardaren i krisgruppen. Dessa bestammer

tillsammans med de 6vriga i krisgruppen vilka atgarder som ska vidtas.

- Sjukvardens instanser informerar inte skolan om sjalvmordsférsok. Det kan bara
eleven sjalv gora, eller foraldrarna om eleven ar minderarig.

- I skolan &r det i regel halsovardaren som — med elevens samtycke — far sadan
information.

- Om det uppkommer rykten om att en elev har forsokt ta sitt liv, bér man kalla in
eleven och foréldrarna for samtal. FOrsok att tillsammans finna ett satt att bemota
ryktena.

- Om det talas mycket om en elevs sjalvmordsforsok nar eleven inte &r narvarande,
ska man forsoka styra uppmarksamheten direkt till den det galler, i samrad med
eleven.

- I klasser dar en elev har ett sjalvmordsforsok bakom sig, bér denne vara med och
planera aktiviteterna.

- Om en elev anfértror en larare sjalvmordstankar, maste lararen fa eleven att forsta
att hen och andra manniskor hjalper honom/henne att soka positiva alternativ.
Undvik anklagelser. D6m inte. Underskatta inte. Att prata om tankar och kénslor
som ansluter sig till sjalvmord, minskar pa angesten, eftersom den tar fram de
morka och forbjudna kanslor som hallits hemliga fér diskussion. Forvirringen och
spanningen minskar. Eleven behdver hora Jag bryr mig om dig, du ar viktig for
mig.” eller ”Jag skulle inte klara av om det skulle hdnda dig ndgonting.”

- Deprimerade unga tror att de alltid kommer att vara deprimerade. De har inte
tillrackligt med livserfarenhet for att forsta hur tillstand kan andra.

Om lararen ar orolig for elevens sakerhet bor hen stanna kvar som séllskap. Det &r
lattare att hitta en 16sning da man ar tva. Foresla att ni tillsammans soker mera
hjalp.

Kontakta sedan en psykolog eller annan sakkunnig om det ser ut att behdvas och be
om hjalp genast i borjan. I skolan maste man komma 6verens om att, ifall en elev

forsokt bega sjalvmord, skadat sig sjalv eller andra, géller inte tystnadsplikten.



En ung manniskas sjalvmord beror alltid hela skolan. Dessa fragor behandlas inte
rutinméssigt. En ung manniskas sjadlvmord kan vara modell f6r andra ungdomar. Darfor &r det
viktigt att prata om det med eleverna, ge en saklig information om orsaker, myter, tecken som
forebadar sjalvmord och framfor allt hur man soker hjélp for svarigheter. For évrigt handlar
man som vid de dvriga dodsfallen i skolan med antingen klassrumssamtal, stor minnesstund

eller bada.

7. INFORMATION TILL FORALDRAR

Lararkollegiet bor ta stallning till om 6vriga foréldrar ska informeras genom sammankomst.

Viktigt att den information som ges sker med de anhérigas samtycke.

8. BEMOTANDE AV BARN/ELEVER | SORG

Vid samtal med det drabbade barnet/den drabbade eleven bér man komma ihag att:
- vara kénslig, inte patrangande
- hora hur barnet/eleven vill ha det

- undvika ofdrberett offentliggérande

Meddela garna klassen da eleven ar med, men inte utan att forst ha diskuterat med eleven eller

hemmet.

Mobilisera vanstod.
- informera barnen om vanliga reaktioner
- 14t dem tala om hur de kan hjélpa

- ge ocksa rad om hur de kan hjalpa

Planera situationen
- anpassa laroplanen till situationen i man av mojlighet

- ge extra tid vid proven — koncentrationssvarigheter

For att hjalpa barnen att tala, kan man beratta om nagon i liknande situation.
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”Hen tyckte eller gjorde si eller sa”” kan 6ppna barnet.

9. RITUALERNAS BETYDELSE

Genom ritualerna kommer det som hént narmare 0ss.

Barns deltagande i ritualer bidrar till att:

- reducera kanslan av overklighet

- hindra fantasier. Fantasier kan lasa en sa att man inte kan ga vidare i sorgearbetet.

Annars: ’kanske han inte dr dod”, ’bortrest” och annat liknande.

- befrdmja tankemdssigt ’grepp” om dodsfallet

- framja den kénslomassiga bearbetningen av dddsfallet
Ritualerna ar viktiga ocksa for dem som har svart att uttrycka sig verbalt. Ritualerna ger
struktur i kaos. Om man gor det man &r van att gora, skapar man ett slags ordning i kaos.
Nér ett barn/en elev har forlorat syskon eller foréldrar, bér man beakta barnets/elevens behov
mot resten av klassen. Forsok fa barnet/eleven snabbt tillbaka till daghemmet eller skolan.
Man kan skicka en hélsning med innebdrden:” Vi forstér att du dr borta frén
daghemmet/skolan négra dagar nu, men vi langtar efter dig”. Som larare kan man ev. gora ett
besok med halsningen och en gava fran klassen. Att lararen traffar familjen i hemmet ger
ocksa sorjande barn lite extra trygghet nar de atervander till skolan. Innan eleven kommer
tillbaka till klassen &r det bra om man kan tala med eleven i forvag, fraga hur hen vill ha det
och respektera det.

Det kan ocksa ibland vara nodvandigt att forbereda de andra barnen/eleverna pa att en kamrat
kan ha forandrats i sitt satt p.g.a. en tragisk handelse. Alla barn har mojlighet att forsta och
identifiera sig med kéanslor som ledsnad och ilska. Det &r ett satt att motverka att sdrjande barn

lamnas utanfor kamratgemenskapen.
Om den avlidne inte aterfinns, t.ex. p.g.a. drunkning, ar det bra att fara ut till olycksplatsen

och t.ex. kasta en krans i havet. Sorgen blir tyngre att bdra om den férsvunna inte kan hittas.
Ritualen konkretiserar det hela och gor det lattare. Minns att sorgen har langa armar.
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10. TANKVART

Skicka aldrig hem barn/elever tidigare fran daghemmet eller skolan med anledning
av ett dodsfall.

Ge barnelever mojlighet att ringa hem om de har behov av det.

Samtal i klassen bor paga en langre tid om elev dott.

Man bor ordna en gruppsits for elever som héndelsen berdr speciellt mycket.
Informera ocksa de andra foraldrarna da elev eller larare détt.

Om en elev ar svart skadad, besok eleven pa sjukhuset.

Lat garna skolbanken sta kvar i klassen hela lasaret om en elev détt.

Kom ihag speciella dagar sasom fodelsedag, julfest, arsdag.

Vanta aldrig med att ge besked i skolan da en olycka skett.

Kom ihag basta vannen — iaktta dennes reaktioner.

Notera elevers specialbehov.

Om en elev dor under ett lov, ge sa fort som mojligt tillfalle for klassen att traffas
tillsammans med klassforestandaren eller annan tillganglig larare, aven under lovet.

Kom ihag att dodsfall kan paverka minnet och koncentrationen i flera manader.

11. DE OLIKA FASERNA | EN KRIS OCH DESSAS KANNETECKEN

Traumatisk kris = individens psykiska situation vid en yttre handelse, som &r av den arten

eller graden att individens fysiska existens, sociala identitet eller basala

tillfredsstéallelsemajligheter i tillvaron hotas.

| en traumatisk kris ingar fyra faser:

chockfasen
reaktionsfasen
reparationsfasen

nyorienteringsfasen

De enskilda faserna kan ricka en kortare eller langre tid. De kan ocksa infalla samtidigt eller i

olika ordning.

Chockfasen: Denna fas varar fran ett kort 6gonblick upp till nagra dygn.

12



Den drabbade har en kéansla av overklighet. Ar bestort, forvirrad och reagerar
ofta pa ett fran det normala avvikande satt.
Olika fysiska reaktioner intraffar: hjartklappning, darrningar och skakningar,

kénner sig yr, matt och svimfardig.

Reaktionsfasen: Den drabbade borjar nu forsta vad som har hént.

Nu kommer de starka sorgereaktionerna. Har svart att skilja mellan det verkliga
och overkliga.

Angest, koncentrationssvarigheter, somnsvérigheter, sorg och depression.
Skuld och sjalvforebraelser, ilska och isolering.

Psykosomatiska symtom.

Reparationsfasen: (bearbetningsfasen) Den drabbade borjar smaningom vénja sig vid

situationen.

Borjar koncentrera sig pa vardagliga sysslor och
intressera sig for framtiden. Har accepterat det intraffade och borjar se nya
mojligheter i livet. Viktigt att tiden fore krisen inte skonmalas, utan att man ser

pa verkligheten sadan den var. Reparationskrisen kan racka t.o.m. sex manader.

Nyorienteringsfasen: Denna fas inleds da man kommit ur krisen.

Genom sina erfarenheter skapar manniskan en ny grund i sitt liv.
Hon kan efter en kris vara psykiskt starkare an tidigare.
Ibland upplever hon korta perioder av smérta. Saknaden och minnet finns kvar.

12. SORGREAKTIONER HOS BARN OCH UNGDOMAR

12.1 Omedelbara reaktioner

- Chock och tvivel (’det kan inte vara sant!”’) och férnekande.

- Radsla och motstand; forfaran och starka protester

- Apati och lamslagenhet

- Allt fortsatter som forr; barnet fortsatter med sina sysslor som om ingenting hant.
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12.2 Vanliga reaktioner

Angest, trygghetskanslan rubbas. Radsla (radd for att ndgonting ska handa
foraldrarna, den forélder som ar kvar, radsla for att bli lamnad ensam, radsla for
morker osv.) Standigt beredd pa att mota risk-situationer, blir latt skramd.

Starka minnesbilder som ansluter sig till hdndelsen, kommer hela tiden tillbaka.

Sémnsvarigheter; insomningssvarigheter, mardrommar och uppvaknande pa natten.

Kom ihag! Déden ar inte att sova, en evighetsresa el. dyl.

Depression, langtan, saknad. Grat; ingenting ar roligt. S6kande efter den dode (t.ex.

man soker sig till sddana stéllen, dar man var tillsammans) Minnen, man tittar pa
foton o. dyl. Sokande av nérhet t.ex. med hjalp av den avlidnes klé&der.
Identifiering; man harmar den avlidne eller tar pa sig hans roll.

liska och uppférande som kraver uppmérksamhet: raseriutbrott, anklagande,

hotande.

Skuldkanslor, sjalvforebraelser och skam: barnet kan tro att hens tankar, kénslor

eller forehavande har foranlett dodsfallet.

Skolsvarigheter: Kan forlora motivation for skolarbete. En depressiv reaktion kan

stora kognitiva reaktioner, vilket yttrar sig som inlarningssvarigheter. Bilder och
tankar kan stora koncentration och minne. Forsok att fortranga minnen kan hindra
Kreativitet, spontanitet. Stérande beteende.

Psykosomatiska symtom: huvudvérk, magbesvar, oftare sjuk.

13. HUR BEMASTRA VERKLIGHETEN | ETT LANGRE PERSPEKTIV?

Nar olyckor och sorger drabbar oss, kan upplevelserna manga ganger vara jobbiga och

smartsamma att bearbeta for saval barn, elever, familjer, anhoriga samt daghemmets och

skolans personal. Dessa handelser medfor ofta svar stress, som man inte alltid kan beméstra.

Da ar det arbetsledningens uppgift att vara observant och snabbt sétta in stodatgarder for sin

personal.

Akuta reaktioner:

Overvildigande kansla eller en kansla av overklighet

Hjalploshet, reducerad tankeformaga, stérande tankar och kénslor
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- Ra&dsla, blandad med ilska
- Kroppsliga reaktioner, 6ver- och underaktivitet
Bemastringsstrateqgier:

- Fa verkligheten pa avstand

- Utveckla meningsfull aktivitet

- Utveckla laganda och kamratstdd

- Aktivitet, som avleder tankarna

- Anvénd humor

- Inriktning pa fa och avgorande arbetsuppgifter
- Attinrikta sig pa att det ska ga

- Sdakerhetsrutiner och trygghetsritualer

Debriefing:
Debriefing avser den psykologiska bearbetningen eller behandlingen av den personal

som deltagit i en psykiskt pafrestande situation under sin tjansteutdvning. Inom 24 tim.
efter handelsen samlas man en forsta gang, darefter en eller flera ganger de kommande
dagarna och veckorna allt efter behov. Debriefing sker i grupp eller enskilt. Kanslor,
intryck och starka upplevelser bearbetas, for att undvika psykiska storningar med
langvariga olust- eller krisreaktioner.
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KALLFORTECKNING/Bocker som kan vara till hjalp

Cleve, Elisabeth

Cullberg, Johan

Dyregrov, Atle

Dyregrov, Atle

Ekvik, Steinar

Foster, Sis

Raundalen, Magne & Jon-Hakon Schultz

Andersson, Krister
Eriksson, Nils-Gustaf
Prytz, Helena

Jonsson, Stig
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En stor och en liten &r borta
Kristerapi med en tvaarig pojke
Wahlstrom & Widstrand, 2002

Kris och utveckling
Natur och Kultur, 1986

Barn i sorg
Studentlitteratur, 1990

Katastrofpsykologi
Studentlitteratur, 1992

Skolan och elever i sorg
Studentlitteratur, 1993

Barn, dod och sorg. Om barn i sérjande
familjer
Norstedts, 1990

Krispedagogik — hjalp till barn och unga
i kris
Studentlitteratur, 2007

Kurs i kris- och katastrof-

psykologi, Mariehamn, 2003

Beredskapsplan for ovantade
héndelser i SKOLAN, 1996



LANKAR

Nedanstaende lankar kan kopieras upp och skickas hem vid behov.

https://www.sorq.se/fakta-om-sorg/mota-barn-i-sorg/

https://www.sorqg.se/fakta-om-sorg/mota-vuxna-i-sorq/

Viktiga telefonnummer:

Allméant nodnummer

AHS vixel (har nds akuten, psykjour m.m.)

Polis vaxel
Sjukvardsupplysning
Giftinformationscentralen

Halsovardare pa Sottunga
Halsovardare pa Foglo

Forsamlingen, kyrkoherden
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112

018-5355

018-527100

018-538500

+46 104566700

018-533793
018-533725

04575243628


https://www.sorg.se/fakta-om-sorg/mota-barn-i-sorg/
https://www.sorg.se/fakta-om-sorg/mota-vuxna-i-sorg/

10.

RAad till lararen

Forsok inte trosta

Ord som ”Det ér inte sé farligt” blir till hén i den hér situationen. Det hér ar
Det farligaste och hemskaste som kunde handa. Hjélp barnen att sérja

i stéllet for att forsoka trosta dem.

Var néara och narvarande
Visa att ni stéller upp, att ni finns, att ni deltar. Vaga visa er egen sorg och bestortning.

Lyssna aktivt
Det finns inga aldrig s& valmenande rad som hjalper. Men lyssna, ta in,
bekrafta kénslan. Var delaktig.

SOk garna kroppskontakt
Nar man inget kan sdga racker det langt med att hart halla en hand eller
kramas. Barn som inte har ord kan man hélla om bakifran och lata handerna motas.

Var inte radd for graten

Det ar kroppens eget satt att uttrycka en stark kansla. Haller man tillbaka
den stoppar man ocksa kanslan. Och da dyker den upp senare, ibland efter
manga ar.

Ge hjalp med orden

Fraga forsiktigt hur det var, vad som hande, hur det kandes. Ett satt att fa
ur sig nagot av sorgen ar faktiskt att kla den i ord. Samtidigt ar det forsta
steget av en bearbetning som senare kan hjalpa en vidare.

Svik inte
Se till att ni finns kvar. Ldmna ert telefonnummer och visa att ni ndr som
helst ar beredda att fortsatta samtalet.

Kom igen

En sorg av den hér storleken dr inte klar med ett samtal. Ta sjélv ansvaret

for att hora efter hur det &r. Om det inte gar att traffas, skriv ett litet meddelande eller
kort: ”Tack for samtalet senast. Jag tanker pa dig.” I och med att ni skriver sa

finns ju ocksa tanken dar. | konkret form dessutom.

Ge det tid

Nar den sorjande for elfte gangen berattar samma sak ar han inte hjélpt av
att hora: ”Det dir har jag redan hort”. En del av bearbetningen bestar just i
att “élta” det som skett. Nér det &r klart upphdr upprepningarna av sig
sjalva. Minst ett halvar far ni nog rdkna med innan nagon av de inblandade
verkligen kan ga vidare.

Var dig sjalv

Forsok inte vara psykolog eller prést eller 1akare om du inte &r det. Vi
goémmer oss ofta bakom vara yrkesroller. Har ar det bara medméansklighet,
medk&nsla och medlidande som géller.
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ETT BRA OMHANDERTAGANDE

Det kravs inga 6vermanniskor for att folja dessa punkter, endast medmanniskor.

Man ska veta att sorgearbetet &r en normal och nédvéndig process.

Man ska vara tillsammans med de s6rjande - inte l6sa deras problem.

Man ska erkanna andras smarta, lara sig att ga in i den och inte avlagsna den.
Man ska lyssna till vad de sOrjande beréttar.

Man ska lata dem upprepa sig, gang pa gang.

Man ska tala s litet som mojligt — och undvika varje forsok till trost som
innebér ett forringande av forlusten.

Man ska acceptera att alla har sitt eget sétt att sérja — och att ingen sorg ar
riktig eller felaktig.

Ingen &r tvungen att rattfardiga sina kénslor.

Man ska uppmuntra dem som har en gemensam sorg att dela den med
varandra om de kan.

Man ska erkanna att de sérjande har lidit en forlust.

Man ska inte hindra nagon fran att uttrycka skuldkanslor eller vrede om de
behdver det.

Man ska hjélpa de sérjande att inse att den ddde aldrig kommer tillbaka.
Man ska ge efterlamnade tid att sorja.

Man ska tillata de sorjande att ha verkliga minnen fran ett verkligt
forhallande till den dode.

Man ska erkanna de sorjandes behov att tala om den de har forlorat.

Man ska uppmuntra de sorjande att bearbeta smartan och visa alla sina kanslor
— utan att fordéma.

Man ska ge barn tillfalle att delta i sorgeprocessen tillsammans med de vuxna.

Man ska komma ihag att manga som erbjuder omedelbart stod ofta forsvinner efter ett
tag.

Man ska inte lata ett avvisande hindra en fran att aterkomma med nya
erbjudanden om hjélp.

Man ska uppmuntra de sorjande att leva och dlska igen — men inte forran de kanner sig
redo for det.
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Modell for meddelande/brev som skickas hem till en avliden elevs klasskamrater (efter
kontakt med anhdriga)

Klassen har idag mottagit det tragiska beskedet att... har avlidit. Detta ar naturligtvis nagot
som vi alla, i synnerhet eleverna i klassen, berérs djupt av. Under de narmaste dagarna
kommer vi darfor att &gna mycket tid at att samtala om det som hant. Skolhélsovardaren
kommer aven att finnas pa plats och kyrkoherden kommer att delta i minnesstunden. Det ar
mycket viktigt for barnen att man ocksa i hemmet kan tala 6ppet om det som hant. Tveka inte

att kontakta oss for ytterligare upplysningar eller hjalp.

Modell for meddelande/brev till hemmet om deltagande i begravning

Det ar viktigt att kyrkoherden eller lararen fragar de anhériga om de vill att elevens
klasskamrater deltar i begravningen.

Det dr nu bestamt att... kommer att begravas...dagen den../..kl....Enligt 6verenskommelse
med familjen kommer klassen att vara narvarande vid begravningen.

Deltagandet ar givetvis frivilligt, men det &r bra om sa manga av eleverna som majligt ar med.
Detta kan vara av stor betydelse for bearbetningen av sorgen under den tid som foljer.
Skolférestandaren och klassforestandaren kommer att delta, men det ar viktigt att barnen
ocksa har nagon vuxen med sig (speciellt de yngre eleverna).

Uppgjord februari 2024.
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